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内容概要

我的腳後跟有一顆痣，小時候我爹說，腳跟有痣，表示很會跑。

國中以前，我還是只會唸書的乖乖女，不過體育成績還不錯，以為我爹的「腳相學」指的是百米賽跑
之類的。
高中時代，球隊好友大多來自新竹縣各鄉鎮，每次她們家裡有大拜拜，我們就興緻勃勃的各鄉鎮走透
透，對於我這個從小在都市長大的肉雞來說，真是大大的開了眼界。
視野既開，上了大學後怎可能不變本加厲、精益求精？
於是小女子遊大世界的序幕正式揭開，我繼續到處跑，越難的地方越喜歡。

這時我娘感嘆了，「萍」是一種隨水四處漂移的植物，停不下來的；我把妳的名字裡取了個「萍」字
，大概就註定妳要跑來跑去。
其實她是栽贓於我，叫她自己列出她去過的國家⋯⋯，不，是列出沒去過的國家，就可證明我的旅遊
細胞是遺傳於我娘。

玩到小有口碑了，每每和人分享我的旅遊經驗時，有人就會蹦出一句，問我什麼星座。
一聽到答案是射手座，聞者莫不露出賓果的表情，頻頻點臉心領神會。
火向星座嘛，不到處跑跑看看，活不下去。

從腳相學，到姓名學，再到星座學，以上種種可以印證：唉，余豈好玩哉？
余不得已也啊！
為什麼去西藏？

無論我要去先進國家諸如義大利、法國、日本，或中等開發國家捷克、俄羅斯，或沒有那麼進步的印
度、尼泊爾，朋友都會問我為什麼選這些地方旅遊。

「因為那裡有一個聲音在叫我去。
」
這是標準答案，我真的感應到有聲音在呼喚我，不騙你。

那這次的西藏呢？
還是有聲音在呼喚我，不過又多了一個理由：那裡離天最近，我想知道在離天最近的地方生活是什麼
感覺。

Aline是我的大學室友，從大三我們開始到大陸華南地區自助旅行後，從此成了最佳拍檔。

我們曾經站在泰國華麗的宮廷牆角下吃烤雞翅、在捷克和奧地利邊界弄丟彼此、在尼泊爾零下2度的
山上睡台幣200元的民宿、也曾經在愛琴海豪華遊輪上穿細肩帶當貴婦⋯⋯。

西藏行的念頭成行後，我們列出兩人都想去的地方，全數通過的列為優先走訪，一人一票的就考量距
離遠近及交通動線，兩人都不想去的自然就不在行程之內。
規畫出大致路線後，找到最便宜的機票，我們就這樣前進西藏。
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作者简介

林夢萍，自助旅行的玩家，五大洲都有她的足跡及旅遊作品的發表。

曾經做過的事都和旅遊及傳播有關，你可能在很多平面媒體上看過她的名字，也可能在廣播中聽到她
的報導，更可能在書店中翻到她的著作。

她說自己很平凡，所以不需列出她的五本著作。
不過朋友眼中的她，有種低調的美麗，在不停歇的戶外活動中，創作出一篇篇著作，甚至將出遊換化
為助學公益活動。
她在生活中創造出很多驚喜，也散播給週邊的人。
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