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内容概要

　　“我在青少年時期並沒有看過心理醫師，但我在我的青春，施工中：王浩威醫師的青春門診》中
的青少年身上看到自己。
我並沒有小孩，但我在《我的青春，施工中：王浩威醫師的青春門診》中的爸媽身上看到自己。
不只是我，我猜《我的青春，施工中：王浩威醫師的青春門診》中描述的狀況，大部分青少年和爸媽
都經歷過，只是我們沒有去看心理醫師。
我喜歡浩威在書中把心理狀況呈現出來，但沒有提出罐頭解答，或勵志小語。
心理問題是如此複雜，怎可能一語帶過？
《我的青春，施工中：王浩威醫師的青春門診》最“勵志”的部分，可能是讓所有的讀者體會到：“
啊！
原來別人也有這樣的困擾，原來我並不孤單。
”
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作者简介

　　王浩威，高雄醫學院醫學系畢業，曾為臺大醫院、和信醫院及慈濟醫院精神部主治醫師；目前為
專任心理治療師、臺大醫院精神部兼任主治醫師、臺灣心理治療學會理事長、華人心理治療研究發展
基金會執行長、心靈工作室負責人，以及心靈工坊文化公司發行人。
　　著有詩集《獻給雨季的歌》；散文《在自戀和憂鬱間飛行》、《海岸浮現》、《與自己和好》、
《憂鬱的醫生，想飛》、《台灣查甫人》：文化評論《一場論述的狂歡宴》、《臺灣文化的邊緣戰鬥
》等書。
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书籍目录

目次前言 十歲的成人，四十歲的少年篇一 在我們的屋子裡勇於夢想獨唱少年變身沉默的吶喊面具怨
忿少年虎父如何教出虎子？
快壓垮了我們的家街頭與家之間篇二 家庭和家庭之外吶喊青春不敢開口問追風者的指引家裡的祕密人
物“偏頗”的平衡還給孩子一個應有的成長環境透明化的存在沉默的瘟疫篇三 校園生活的競技場標籤
消失紙飛機乘空飛翔篇四 在社會的跑道上篇五 診療室絮語一九九八台灣少年前事
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章节摘录

　　沒多久，一切都準備好了。
翠華快快擺好了碗筷，同時吆喝賴著看電視的妹妹。
三個人很有默契地開動了，誰也沒提到爸爸。
不知不覺的，姊姊說起了妹妹今天晚歸的事，媽媽也就開始責備起來：“難道你們沒注意到嗎，最近
報紙常常出現壞人傷害小孩子的事？
難道不怕報紙上講的那些壞人跑到我們家附近？
難道功課不重要，又要賴到三更半夜？
”妹妹最先只是悶悶地吃飯，最後就嘟起嘴，甚至索性放慢了碗筷。
可是，上班累了一整天的媽媽好像石門水庫，一旦開始洩洪，所有的煩悶和嘮叨都抵擋不住地一瀉千
里了。
最後，只見妹妹淚汪汪地站起來，收拾碗筷，說了一聲：“學校的老師說，現在兒童福利法規定，不
准父母讓小孩單獨留在家裡。
”　　妹妹只是小聲地說了一下，媽媽整個人就抓狂了。
她邊哭邊罵，說自己上班多麼辛苦，要不是為了房屋貸款，為了全家生活的支出，也不會到現在才回
來呀。
翠華姊姊整個人嚇壞了，她還是鼓起勇氣去牽牽媽媽的手，想拉一拉媽媽。
可是媽媽繼續說著，如果我們經濟能力好，就可以買一個台北市區的房子，媽媽就可以下班立刻回家
，也不用擠一個多小時的公車，又累又慢。
還說，你們的祖父母一直要爸媽再生一個弟弟，可是誰養得起？
當初，如果你們有一個是男的就好了。
　　小姊姊用整個身體去拉住媽媽，要她休息，要她不要再說了。
後來，也覺得好像沒法做任何努力，看見妹妹躲進房間了，她也只好跟媽媽說一聲要做功課，跟著進
房去了。
一人在客廳的媽媽，慢慢安靜下來，沒多久就聽見了洗碗筷的聲音。
不久，好像是爸爸回來了。
姊姊趴在書桌上，又聽見媽媽的哭訴和爸爸不耐煩的聲音：心裡好擔心，是不是又要吵架了。
所有的書根本都看不下去了，只是無盡的焦慮和胡思亂想。
　　⋯⋯
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