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内容概要

　　透過故事，理解並經歷我們的生命每天的生活中，我們經驗許多事件，如何將某些事件串連起來
，並賦予意義，決定了我們如何發展自己的生命故事。
當一個人決定找治療師諮商時，通常是因為正經歷某個創傷或難題。
此時，往往會將自己與困境緊緊纏繞，如同藤纏樹，樹纏藤。
敘事治療是藉由讓人和問題分開，外化提供空間，探究人和問題之間的關係。
當我們記得人和問題之間存在著特別的關係，就會打開重寫對話的可能性，在新的故事中活出新的自
我形象，開創新的關係與未來。
本書除了以鮮活的案例詳述敘事治療的概念，更提供敘事對話的種種可能性與技巧，這些工具和知識
有助於當事人找回力量，從問題故事中出走，成為自己生命故事的專家。
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