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内容概要

家族治疗大师萨提尔（Virginia Satir）对今日世界的影响力与意义绵延不绝，她看重灵性、关注健康、
善用历程，她认为人人都拥有改变现状所需的内在资源。
她所发展出的许多强而有力的助人技巧，更大大超越了她的时代，是二十一世纪人心迷宫的最佳指引
者。

身为家族治疗的先驱、天赋异禀的治疗师，萨提尔所开拓的许多谘商技巧与工具，激励了世界各地的
许多专业助人者。
他们前仆后继地运用萨提尔模式，专事拆解人心谜团，带领许多案主、案家走出困局，迈向成长之路 
。

本书由国际知名的约翰?贝曼策划主编，他曾与萨提尔女士共事18年，至今仍持续在世界各地带领“萨
提尔成长模式工作坊”。
他邀集了各地萨提尔训练机构的顶尖专业者共同执笔，结合理论与实务经验，将萨提尔的哲学思维辅
以研究实证阐释得更加完善深入。
书中以大量案例说明萨提尔模式的概念、技巧与应用，包括︰冰山隐喻、改变历程等概念；家庭雕塑
、温度读取、侦探帽、自我环等技巧；以及如何应用在跨文化、子女教养、自杀防治、同性恋自我认
同等议题；也详细介绍萨提尔几项重要工具（或介入法），如“说真话训练”、家庭雕塑、家庭重塑
、“天气报告”、“自我环”的历程，作者们更分享了个人使用这些工具的经验。

目前“萨提尔模式”已被广泛运用在世界各地的心理机构、学校、医院与个人谘商，它不仅成为专业
助人者的重要准则，更是一个帮助自己与家庭，找回内在深层连结、看见隐藏的动力，催化自我成长
与改变的重要契机！
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作者简介

约翰．贝曼（John Banmen）
是国际知名的作家、心理治疗师与教育家。
他与萨提尔合著的《萨提尔的家族治疗模式》（1991）一书在1994年荣获美国婚姻与家庭治疗协会
（A.A.M.F.T.）所颁发的萨堤尔研究及教育奖。
他是加拿大卑诗省婚姻及家族治疗协会（BC Association for Marriage and Family Therapy）的创办理事长
，曾任美国婚姻及家族治疗协会董事、香港大学的名誉副教授（2000-2004），而且在卑诗大学
（University of British Columbia）担任讲师、副教授与兼任教授长达二十一年。
现任国际家族治疗协会（International Family Therapy Association）董事，以及加拿大太平洋萨提尔训练
机构（Training for the Satir Institute of the Pacific）董事长。
他是美国婚姻及家族治疗协会的检定临床督导，并在加拿大卑诗省的三角洲市（Delta）开设诊所，专
事个人、伴侣与家庭谘商。
近年来致力在台湾及中国大陆推广萨提尔模式的应用。
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