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内容概要

佛也有煩惱？
這樣的說法看上去有些荒唐。
佛是大覺大悟者，佛是天地間智慧的集大成者；佛參透了世間萬機，佛超越了人間苦惱。
敲木魚，念佛經，悟禪理，幾十年如一日，其樂無窮。
佛的煩惱在哪裡？

一天一位信者問趙州禪師：“佛陀有煩惱嗎？
”
趙州：“有！
”
信者：“佛陀乃大覺大悟者，怎麼會有煩惱呢？
”
趙州：“那是因為你還沒有得度。
”
信者：“假如我修行得度了以後，佛陀有煩惱嗎？
”
趙州：“有！
”
信者：“我既已得度了，佛陀為什麼還有煩惱呢？
”
趙州：“因為還有一切眾生！
”
佛的煩惱正是來源於佛的慈悲！
天下眾生的苦惱就是佛的苦惱。
那麼佛陀是不是就會陷於苦惱不能自拔呢？

信者又問：“一切眾生，當然無法度盡，那麼佛陀永遠都在煩惱之中而無法超越了？
”
趙州：“已經超越，已無煩惱。
”
信者：“眾生既未度盡，佛陀為什麼又不煩惱呢？
”
趙州：“佛陀自性中的眾生都已度盡。
”
信者於言下似有所悟。

佛也有煩惱，但佛知道怎樣化解煩惱。

不要做生活的高人，不要做生活的神人。
生活就是平平凡凡，快快樂樂地做個凡夫俗子，追求你想要的，放棄你想拋棄的。
遇到快樂我們就好好享受生活的美好，遇到挫折我們就平心靜氣地應對。
快樂生活的秘密就是自然，痛苦不可避免，何不快快樂樂接受？
要走了才懂得生活中的痛苦原來也是一種幸福。
那些填補最後生命時光的往往是讓我們痛苦的那一幕幕，在這種回憶中我們慢慢品嘗著生命的內涵。
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希望本書能為芸芸眾生打開心靈的一扇窗戶，分享我佛的慈悲。
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