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内容概要

■ 本書所提供的經驗與教訓，就是要讓人們學會如何「放下」！
 
在生活中，想要學會「得到」，需要聰明的頭腦。
但是，想要學會「放下」，卻需要勇氣與智慧。
一般人只知道不斷佔有，卻很少有人學會如何放下。
於是，佔有金錢的為錢所累，得到感情的為情所困⋯⋯「貪婪是一種會給人們帶來無限痛苦的地獄，
它耗盡人們力圖滿足其需求的精力，可是並沒有給人們帶來滿足。
」
人生經常如此：擁有的越多，煩惱就會越多。
事物本來就是隨著因緣而變化，凡人卻試圖讓它不要改變。
於是，煩惱無窮無盡。
倒不如盡量放下，煩惱就會逐漸減少。

■ 本書可以讓人們找到生活的意義，讓自己的心靈得到啟發。

人生在世，不過百年，流年似水，此生何求！
名利如糞土，富貴似浮雲，無論理想有多麼遠大，境界是多麼高尚，無論是為國家、為家庭、為個人
，說穿了，最終追求的都是內心的滿足感，這種滿足感就是幸福！

本書作者為著名的心理諮詢師，對於人性的變化與人世的變遷，有相當深刻的體會與瞭解。
作者認為：幸福和快樂就在每個人的心靈深處，只是看你如何獲得！

■ 幸福的滋味，只有吃得下、睡得著、想得開的人，才可以體會。

吃得下意味著身體好，睡得著意味著沒有壓力。
不生病、精神好，才吃得下；沒病痛、沒心事，才睡得著，這兩點的前提都是想得開。
人生在世，要活得精彩、活得痛快，就要想得開。
吃得下、睡得著、想得開的人，隨時都可以體會幸福的滋味！
其實，幸福距離我們並不遙遠。
吃得下、睡得著、想得開，就是最大的幸福。

一生有三求：吃得下、睡得著、想得開；
幸福有三寶：吃得好、睡得好、活得好！
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