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作者简介

胡遗生，江西铅山县人，生于1902年，卒于1980年，其父永清公酷爱吟诗，更精技击，遗生禀先父之
遗传，工诗词亦好探讨拳艺，高中毕业后，北走燕京，考入北京师范大学中文系。
读书期间，积极投身于我党领导的学生运动，曾三次被捕，二入囹圄，毕业后还乡执教，遇鹅湖寺方
丈可修禅师，可修擅字、法、硬三门拳术，并精点穴术，遗生经其指点，艺乃大进，学成后，移居杭
州，当时正值日寇侵略，国难当头之际，不少有识之干士，莫不以为非武力难挽国运，为唤起民众，
共习武术，抵御外侮，遗生毅然提笔著述所悉武经，字门拳术乃江南之巨派，赣省拳师，类多习此，
三十年代初，随华侨传入东南亚，从此字门拳驰名海外，此书的发现，为我们进一步整理、研究、发
扬字门拳术提供了可靠的资料。
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