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内容概要

武当赵堡侯氏太极拳，为当今赵堡太极拳三大门派之一。
林泉宝老师是侯春秀老师入室弟子，数十年努力研炼武当赵堡太极拳，并总结一生的经验著述了《武
当赵堡侯氏太极拳与行功心悟》一书。
目前在上海教拳。
网站：www.taijilin.com

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<武当赵堡侯氏太极拳与行功心悟>>

作者简介

林泉宝老师生于上海，七十年代因为支内调去陕西工作。
林老师年轻时曾学习八卦掌，形意拳，陈式太极拳，自认为功夫不错。
在陕西工作后，林老师偶尔与人切磋武艺，遇到赵堡太极的高手，方知自己武艺未精，以往所学多为
花架，经不起实战考验。
1973年恰巧侯春秀先生在陕西教拳，于是林泉宝老师拜入侯先生门下，开始学习赵堡太极。

侯春秀先生擅长擒拿术、跌法、摔法和散手。
推手功夫丰富多彩，尤其乱环手法堪称一绝，更有上、中、下三盘功夫及四十八秘法等技。
这些武当绝技与秘法，深深地震撼、吸引着林泉宝老师，林泉宝老师勤学苦练，经过十多年的学习，
深得侯氏真传，成为在咸阳侯门师兄弟中的佼佼者。

八十年代林泉宝老师回到上海，在气功事业上从事研究、教学、治病等工作，所以很少有机会开展赵
堡太极拳的发扬和宣传活动。
九十年代初期林老师只是少量收几个弟子。
1999年末则在上海中医大学、气功研究所做了大量的太极拳传授工作。

林泉宝真正开始推广武当赵堡太极拳始于2000年，林老师虽然与赵堡太极拳同门的交流甚少，但是对
拳技的研究从未中断。
2000年的10月，林老师在武当山参加武当拳法研究会时，面会许多未曾谋面的同门师兄弟，尤其与原
宝山师兄进行了多次交流。
原宝山先生鼓励林老师编撰一本关于赵堡太极拳的书籍。
之后，林老师退休在家，就更有时间总结行功心得。
自2001年开始动笔，林老师于2002年完成《武当赵堡侯氏太极拳与行功心悟》一书。
由于原宝山先生于2003年溘然长辞，此书的出版也搁置了下来，林泉宝老师遂将其中部分章节投给几
个杂志，得以发表。

林老师的《太极行功实修》一书也正在撰写中，林老师表示自己别无他求，只要能把老师的东西传下
去，可以不计酬劳。
令林老师感到欣慰的是最近又有一些新鲜的血液充实了赵堡太极的队伍，学生努力好学，对赵堡太极
非常关注，有的还在努力研读拳经和中医书籍，目的就是想更好更深的研究太极拳。
他们那股认真和执著劲，令林老师钦佩不已，林泉宝老师被这些同道好友的真心诚意，渴望上进的青
年人所打动，将继续努力发扬光大赵堡太极。
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