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内容概要

　　日本旅行第一人Milly！

　　玩過三十多次日本後的「夢幻」旅遊計畫。

　　縱貫日本列島，125個關鍵詞，125個最想達成的旅遊主題 。

　　目標：去過還想再重遊的區域、憧憬已久卻遲遲未去的地方！

　　工具：一張21天的JR PASS，一顆玩透日本的企圖心！

　　日本旅遊是個大主題，國內的每個區域都有自己的小主題。
一個區域的旅行主題不可能為個人量身打造，但只要能更明確知道討好自己和寵
愛自己的方式，自然可以在每個區域的主題中，找出讓自己愉快的個人小主題和小小主題。

　　去信州吃正統蕎麥麵，體會日本人對蕎麥麵為何如此偏執。

　　住宿在富士五湖的旅館中，看著富士山泡溫泉。

　　跟著日本人傳統的腳步過新年，搭乘臨時列車去看初日，踏著星光去鐮倉的神社初詣。

　　去石川縣的輪島朝市，去高知的星期日露天市場，去京都的手創青空市場。

　　去箱根位於森林中的POLA美術館，去大雪中的青森美術館，去島根縣的足立美術館，還有岡山
的招財貓美術館。

　　前往似乎充滿靈氣的出雲大社、異國風味的長崎。

　　想搭乘五能線，想體驗有火爐的懷舊列車，想至少搭乘一次奢華版寢台列車，想搭乘旭川動物園
號去旭川動物園看企鵝散步，那個有貓站長的
草莓列車也想去搭乘。

　　想吃飛驒牛、鹿兒島黑豬肉、鳴門海峽的河豚。

　　似乎該去一次合掌村白川鄉，鳥取的砂丘似乎也該到此一遊。

　　對伊勢志摩很好奇，也想分出黑川溫泉和湯布院溫泉鄉何者較有風味。

　　想去認真地散步一下所謂的滋賀區域，找出日本女性刊物為何如此推薦。

　　企圖從新潟前進一次佐渡島，想去小豆島看橄欖樹，更想去瀨戶內海的一座島上朝聖一棵神社大
樹。

　　怎麼都想住宿一次可以大啖海鮮的漁夫民宿，還想完成四國烏龍麵的大食客挑戰。

　　路途很遙遠，但壓抑不住憧憬的還有九州屋久島以及北海道知床半島。
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　　因為是去日本，所以不能不體驗的主題。
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作者简介

　　Milly
　　初夏出生，固執卻又很喜歡自己的堅持的金牛座。
學的是新聞，文化大學新聞畢業，做的工作是電視這一行。
1984年第一次踏進日本旅行。
之
後就義無反顧地去日本去日本去日本旅行。
從背著包包住青年旅舍到開始住商務旅館、設計旅館、pension，一年總要去個兩三次日本。
一個計畫追著一個計畫。
38歲高齡去東京以學日文
為藉口放長假，企圖更悠閒的日本旅行之前，似乎去過30次以上的日本。
東京滯留660天後，學會可以讓自己更自在旅行的日文，同時用日文的
旅行文字來指引繼續旅行。

　　現以「Milly散步中」PC
HOME電子報繼續悠閒的漫遊文字，同時經由電子報至今沒見過一面的網友ERIC誠意相助架設有
「Milly的文字遊戲」網
站。
完成旅遊作品《東京生活遊戲中》（西遊記文化出版）；《Milly的京都私路》、《超完美！
日本鐡道旅遊計畫》《車窗外看見雪》（繆思出版
）；《東京奢華小旅行》、《東京發！
近郊小旅行》（平裝本出版）。

　　期望自己可以一直抱有好奇心，做個懂得寵愛自己的旅行達人。

　　旅行是一種心情，晴天雨天，只要一個好心情，都是旅行好天氣。
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