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前言

　　推薦序１　　將自己打造成獨一無二的品牌　　──張珮珊 TVBS新聞主播　　《女人要享受工
作，不要認命工作》這本書寫得太好了！
我除了大大認同作者觀念，看書時不停”點頭如搗蒜”之外，本書也勾起我好久好久以前的那段職場
回憶⋯⋯　　大三那一年，在大多數人都還搞不清楚自己未來方向的時候，我已經是電視台的記者兼
主播，當時月薪三萬八，全班我最會賺！
　　當新聞記者是我從國小就立定的志向，我愛說話、愛寫文章。
而我在職場上之所以能很快樂、很享受，我想原因就在於我比別人都早知道自己”想要什麼”以及”
想做什麼”！
　　外子岑永康（也是電視台主播）在某大學傳播系任教，開學第一天他總會問班上同學：「未來想
當記者的請舉手！
」每年舉手的人都不到三分之一，顯示大部分學子對自己的未來一無所知，只是茫茫然地填了志願，
將來進了職場也不知為何而戰，窮忙、瞎忙，找不到對工作的熱情。
　　幾天前我參加某位專業人士演講，其中的一段話讓我印象深刻！
他說：「重複的職場經驗就是一種停滯，一種浪費生命的行為。
也就是說，如果你現在做的工作內容和剛進公司時一樣，那麼你這十年的經驗跟剛來的菜鳥也沒什麼
不同，因為你在原地踏步！
」　　我不是鼓勵大家跳槽、換工作，而是提醒各位仔細想想，你在所屬的公司內，有沒有”多元學
習”的機會？
以我自己的例子來說，我一開始做的是執行製作，伺候A咖主持人、發來賓通告、訂便當、送茶水。
但我並沒有把自己當小妹，而是很真誠地對待我邀來的每一位來賓，細心紀錄他們的特質、每一種聯
絡方式，日後當我變成線上記者時，他們便都成了我的採訪對象。
之後，我也把握機會到氣象局學習，並擔任氣象主播，一天工作14個小時不喊累，直到所有經驗都足
夠了，我才能”不心虛”地坐上主播檯，再連開兩個談話節目。
雖然過去12年我只待過一家公司，但每隔一兩年，我會讓自己接觸完全不同的領域和工作內容，讓自
己永遠在學習中。
　　很多朋友問我：「電視台的工作如此繁重，妳是如何兼顧家庭和小孩的？
」我總會以積極的行動力來證明”辦法是人想出來的”。
舉例來說，我不希望自己婚後變成黃臉婆、跟不上時代，所以我要繼續留在職場打拼。
但孩子陸續出生，而我又不想錯過兩個寶貝最可愛的童年，所以我大膽地向長官提出請調”晨間 / 午
間新聞”的時段，我寧可每天清晨三點起床，把工作的時間往前挪，來換取下午兩點下班，可以親自
接孩子下課、寫功課，親子間的快樂時光。
　　只要妳願意，妳就可以做出改變。
　　在職場上，我們應把自己視為一個品牌，常常思考”我跟別人的差異在哪裡？
我有什麼特長？
我在辦公室內具有『不可取代性』嗎？
”我們不需要特別去迎合誰，而是要了解自己，讓妳的性格、氣質、特色，成為獨一無二的名牌！
　　別把時間放在搞辦公室爭鬥，或是浪費心神在和妳合不來的競爭對手身上，不如和作者一樣，把
握現有的資源和舞台好好地發揮，享受妳的工作吧！
　　推薦序２　　女人，十項全能　　──陳玉婷 保德信首席壽險顧問　　「集智慧與美麗於一身」
，若想成為如此完美的女人，我想必須具備「十項全能」的功夫。
　　1、有腦。
女人要有一顆冷靜的頭腦，能夠明辨是非、知人善任、活出有意義的人生。
　　2、眼界。
眼界要寬廣，目標要明確，清楚自己存在的價值。
　　3、嘴甜。
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善用女人的特質，剛中帶柔、恩威並用，闖出職場的一片天。
　　4、聽聞。
結交志同道合的朋友，聽聞積極正面的能量、充實自己，攀登高峰。
　　5、健康。
唯有身體健康、正面積極、心靈平和、身強體壯才禁得起時代的考驗。
　　6、和諧。
女人身兼多重角色，家庭中為人子女、為人母、為人妻；在工作上扮演員工、主管，為人處世更要圓
融周到，方能圓滿。
　　7、勇氣。
女人要勇於挑戰不可能，要敢於有所不同！
職場上沒有男女之分，只有能力高低與面對挑戰的勇氣多寡，若再加上機運，那麼成功就指日可待了
！
　　8、精神。
外表要神采奕奕，時時保持在最佳體適能狀態，留得青山在，不怕沒材燒。
　　9、渴望。
渴望成功，實現自我。
想成為一個全方位的新時代女性，就要奮力完成自己的夢想。
　　10、平衡。
一生當中不是只有工作而已，還有許許多多美妙的事物，等待我們一一發掘、細細品味，別忘了為自
己好好地活一趟。
　　親愛的兄弟姊妹們，跳出來！
好好愛！
愛自己、愛家人、愛朋友、愛同事，更要愛你所選擇的工作，不是認命工作而是享受工作、樂在工作
、透過工作找到價值，活出最璀璨亮麗的人生。
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内容概要

這本書最懂妳的辛苦，並給妳平衡工作和生活的力量！
妳很想公私兼顧，卻總是力不從心，覺得自己的工作和生活一團亂？
妳不想把工作和壓力帶回家，但身不由己，懊惱自己為何要過這種生活？
從現在開始，只要建立10種工作心法，妳可以為工作和生活找到平衡點，從此樂在工作，優雅地站上
職場巔峰！
一天結束之後，妳是否想得起今天到底在忙些什麼？
因為工作，妳脾氣暴躁、懶得走出戶外、很久沒和朋友聚餐，家庭關係疏離，至今小姑獨處，或者親
密關係岌岌可危？
所有職場女性都該學的10種工作心法，讓妳結束焦慮，找回工作和生活
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作者简介

　　琳妮?路易絲〈Lynette Lewis〉　　琳妮?路易絲二十年來對女性願景與目標之主題的啟發不遺餘力
，她的職業生涯不拘泥於特定範疇，從公關業轉換跑道為一所知名大學募款，乃至於轉戰紐約德勤集
團旗下的「全國女性倡議組織」（National Women’s Initiative），擔任資深行銷主管。
琳妮也經常在麥斯威爾的「極致影響力演說家」（Maximum Impact Speakers）分社，以及全國與國際
上許多企業女性論壇發表演說。
　　■譯者簡介　　陳宗琦　　曾任美國職籃聯盟雜誌編輯，ET Today新聞報編輯，路透社編譯。
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书籍目录

第1章：為什麼要工作？
工作心法1重新建立生活與工作的目標 第2章：這些人快讓我抓狂了！
工作心法2妳必須成為完整的個體 第3章：這裡沒人賞識我！
工作心法3採行新方法，獲取新的快樂與成就感 第4章：這就是我工作的目的嗎？
一定還有更多東西有待發掘！
工作心法4在意想不到之處發現新天賦 第5章：我不受認同、沒人欣賞，而且薪資與付出不成比例！
工作心法5建立自己的個人品牌，進行「升遷四大原則」， 第6章：我如何從「美妙的點子」進階為「
夢想成真」？
工作心法6找尋可模仿的對象──成立個人董事會 第7章：我能成功領導別人嗎？
工作心法7利用創意工具，讓團隊每一份子發揮最大效益 第8章：誰？
我？
要我在眾人面前侃侃而談嗎？
工作心法8採行每次都能達到效果的說話方式 第9章：我需要很厲害的導師，可是大家根本分身乏術，
不是嗎？
工作心法9擴大自己對教導的定義 第10章：跟我的設想不一樣；不過比想像中好多了工作心法10透過
希望與潛力的鏡頭檢視生活 
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章节摘录

　　我為什麼要工作？
　　我還記得八月的那個週一早上，曼哈頓從一大清早就熱得不像話。
我一如往常花了一整個小時做上班前的準備，整理頭髮，確認妝上得恰如其分。
喝了咖啡後，出門上班。
　　踏進地鐵車站的那一刻，列車剛好開走，我嘟噥著，清楚了解錯過這車班所代表的意義。
接下來的八分鐘彷彿佇立在三溫暖蒸氣室，我很確定身旁那位男士一定以為有哪個水龍頭打開了。
他錯了。
那只是我的上衣裡頭正在大汗淋漓，同時頭髮也捲曲毛躁了起來。
　　搭著地鐵到達第五十街後，我花了十分鐘等公車，悶熱潮溼的氣溫讓我更形狼狽。
公車來了，開了兩英哩來到渡輪碼頭，但是就在公車進站停靠之際，渡輪卻揚長而去！
這會兒又得等上二十分鐘。
那麼接下來呢？
我自知今天鐵定會遲到，這一刻，我根本不敢想像自己能到得了辦公室。
　　等我終於抵達辦公室時，整個人從裡到外已經是一團混亂。
不僅髮型與服裝全毀，還因為通勤而精疲力竭。
我在澤西市自己的辦公桌前坐下，望著曼哈頓市區的天際，腦子裡盡是負面思緒。
　　這裡沒有人真正欣賞我。
我為什麼在這裡上班？
他們不了解我的夢想，不了解我真正想成就什麼、真正想做什麼事。
我努力工作，每一個小時都兢兢業業，貢獻出一天當中最強的能量，所為何來？
是為了一份總覺得不足夠的薪水嗎？
是為了必須取悅這麼多人而產生的壓力嗎？
　　沮喪讓我不覺落淚，我知道自己要重新振作起來，老闆付錢不是要我浪費時間在辦公桌前哭泣的
，但我如何讓自己走出這種絕望的陰霾？
　　此時，我不期然想到坐在隔壁辦公室的那位年輕女子。
我第一天到澤西市這家公司上班就遇到了珊卓拉，我是她的經理，去年一整年下來，我們已經從同事
變成好友。
我幫助她發現自己的某些夢想，與她一起擬出一套讓她的工作與夢想能夠同時並行的計畫。
於是去年，她有了長足的成長，我也因為幫助她而得到了莫大的滿足感，這讓我獲益匪淺。
　　淚眼婆娑之際想到珊卓拉，我頓時如釋重負。
也許她是我從事這份工作，日復一日勤奮不懈的主因之一。
　　珊卓拉常對我說：「琳妮，妳真是天上掉下來的禮物，幫助我找到我的道路。
」回憶著這件事，也提醒了我的努力的確有了代價。
幫助他人與改變生活確實很重要。
這樣的領悟觸動我的心念，再次記起了工作的初衷。
　　挑戰：我要從目前的工作中尋找意義　　妳可曾有過如同我在那個週一早上的感受？
工作再怎麼令人稱羨、薪資再怎麼優渥，每個人總會有提不起勁、事情忙不完，上一天班度日如年的
時候。
　　在這些時候，我們往往感到特別孤單。
周圍的每個人似乎都能應付裕如，我們看起來好像也是如此，但是內心深處，其實會懷疑自己還能撐
多久。
我們找得到與自己更遠大的理想與夢想契合的目標嗎？
這或許是大家最常提出的重要問題之一。
　　某些人在一開始就明確了解自己的目標，但這畢竟是少數。
他們預見自己能夠成就一番偉大的志業，自然而然打造出一條通往成功之路。
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這些人在二十多歲或者更年輕的時候就達成目標，而這個年紀的我們，才剛開始意識到自己一直問著
錯誤的問題，甚至根本還不明白問題所在。
　　多數人只是發現自己正走在某一條特定的路徑上，或者可能只是他人口中所謂的一項「職業」。
但是除了實質上的收入，這項職業往往似乎缺乏深刻的意義。
我們可能都受過大學教育或職業訓練，抑或像現在，工作多年之後，經歷了各式各樣的歷練與頭銜，
堆砌出一張洋洋灑灑的履歷表。
　　但是這一切資歷不見得能夠與意義畫上等號；不見得能夠完整地回答背後那個至關重要的問題：
為什麼？
　　為什麼是這份工作？
為什麼與這些人共事？
為什麼此時此刻在此地承擔這些責任？
為什麼不是其他的工作？
某個更好的工作？
這些問題都迫切需要解答，也許並非經常如此，但是三不五時就會浮現，比方說某個不順心的日子，
天氣無比炎熱，而且錯過了地鐵。
　　多年來，我為各種年齡層與職業類別舉辦過許多小組討論課程，旨在協助他們發現個人目標，這
些人當中包括執行長、企業主、高階管理人和大學生等等。
他們都熱切地回答「為什麼？
」這個問題，然而他們大多都極少花時間，甚至完全沒有花時間思考這個問題。
包括我自己在內，多數人把時間耗費在追尋生活中的「是什麼」。
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媒体关注与评论

　　知名主持人 于美人　　Babyhome營運長 王若彤　　台灣天柏嵐總經理 吳美君　　儂儂媒體集團
總經理 張曉怡　　TVBS新聞主播 張珮珊　　品牌顧問 張庭庭　　三立新聞總編輯、主播 陳雅琳　　
保德信首席壽險顧問 陳玉婷　　UNT醫療美容網創辦人 簡士晶　　真情推薦 （以上推薦者依姓氏筆
畫排列）　　連工作多年的我，依然可以透過這本書，有系統地重新思考工作之於我的意義。
在2010年的開始，閱讀琳妮的這本書是件很棒的事。
　　──儂儂媒體集團總經理 張曉怡　　我們不需要特別去迎合誰，而是要了解自己，讓妳的性格、
氣質、特色，成為獨一無二的名牌！
把握現有的資源和舞台好好地發揮，享受妳的工作吧！
　　──TVBS新聞主播 張珮珊　　《女人要享受工作，不要認命工作》不止是一本工具書，而是現
代女性的職場聖經。
　　──UNT醫療美容網創辦人 簡士晶
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