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内容概要

　　不想被黑心設計師Ａ錢！
一定要先看這本書。
　　本書集結蘋果日報專欄自2003年至今的豐富資料，　　包含150種一定要懂的好建材，　　超
過1500張全彩圖片詳細圖解，　　是國內第1本最完整的建材百科全書。
　　全書分為天花板、地板、壁面、門窗、衛浴和廚房⋯⋯六大單元，　　從建材的優劣、價位等級
、施工方式到保養全部揭露，　　不論是做為素人自力裝修和監工的專業依據，　　或是專業人士、
設計師的實用參考，皆是必備的萬用寶典。
　　建材是居家裝修最基礎的元素，無論是想要營造出什麼樣的居家風格和效果，除了設計的巧思外
，還得要靠適合的建材構成。
然而建材的種類繁多，光是一塊壁磚，適用的空間、施工方法都不同，該如何才能兼顧美觀和耐用，
如何調節預算，似乎成了設計師和工班間不傳的商業機密。
　　其實，不論是自力裝修、還是設計發包，看懂建材都很重要。
如何將雜誌中的夢幻居家，落實在生活當中，選對建材絕對是重要的第一步。
 想要將錢花在刀口上，認識建材，更是必備的基礎知識。
　　本書精選《蘋果日報》的「建材百科」專欄，簡單區分為六大單元：天花板、地板、壁面、門窗
、廚房、浴室，包含近150種的建材圖鑑，從磁磚、石材、壁紙、木地板、玻璃、美耐板、天花板、壁
板、系統櫃、 衛浴、手把五金、門窗、塗料、珪藻土⋯⋯等，提供最完整的情報資訊。
　　從建材的特色和應用、施工的方式及價格區間，都提供詳細的資訊說明，為設計師、工班和消費
者間，開啟共通的語言，是居家裝修前必讀的採購聖經。
　　本書特色　　◎收錄最常使用的居家建材，完整介紹，一次搞懂建材運用的眉角。
　　◎全書超過1500張圖片，按圖索驥，輕鬆認識建材。
　　◎詳細的價格、特色、施工介紹，破解居家裝潢的建材黑洞。
　　【居家建材的常見Ｑ＆Ａ】　　Q1：營造自然風的熱門建材「文化石」，到底是取材哪種石材，
怎麼用最好呢？
　　A1：文化石是一種人造石，仿造自然材的外形，以水泥摻矽砂石等輕質材，灌入模具而成。
成品幾可亂真，但因文化石質輕，不夠堅固，破裂即會露出裡頭的材質，影響美觀。
故家中若使用文化石用於戶外或當地板，建議可每兩年上一次防護劑，以保護建材喲！
　　Q2：想用看起來很高級的石材當壁材，卻預算不足？
有沒有便宜又方便的替代方案呢？
　　A2：仿岩塗料是個很好的替代選擇。
仿岩塗料是種水性環保塗料，表面有顆粒，類似天然石材，相較瓷磚和石磚，仿岩塗料可以較經濟的
方式創造原始風味，不過塗料的耐久性較差。
　　Q3：想要有質感的木地板，又怕容易變形翹起，選木地板有什麼訣竅呢？
　　A3：試試看海島型木地板吧！
這是在木夾板表面貼實木皮的複合式地板。
比實木地板穩定性高、適合潮濕的海島型氣候地區使用。
一般海島型木地板的表層實木皮，以條數來代表厚度，最少要60條，才能呈現木皮質感。
條數愈多，相對也就愈貴。
但木紋會更清晰，質感更好喔！
　　Q4：因為台灣潮濕的氣候，牆面容易龜裂掉漆，有沒有什麼好方法呢？
　　A4：喜愛自然風的人，可以試試珪藻土，來自火山珪藻熔岩，表面有天然孔縫，具吸放濕氣的調
節特質，可過濾空氣中有害物質，如甲醛⋯⋯等，是近年來熱門的環保綠建材。
　　Q5：鄰居的活動聲音很大，應該如何挑選品質較佳的隔音門呢？
　　A5：要選擇隔音門，要選門扇內層結構加裝隔音棉，門框及門扇四周裝有嵌入式氣密條，且關門
後氣密條需緊密貼合的大門，才能有較好的隔音效果。
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「雙氣密」因雙層阻隔，隔音效果會比「單氣密」來得好。
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书籍目录

【推薦】自力裝潢網友、感同身受，齊心推薦！
【CHAPTER 1】壁面建材大觀磚石人造石．方便保養不留髒污－－易褪色及腐蝕，不適用屋外洞石．
天然礦味原始風－－凹凸紋理有層次．重新上漆可換色文化石．營造自然風－－紋路深、質感佳，深
受歡迎的創新建材蓋模陶磚．不吸水防髒污－－質地堅硬，抗折、抗壓仿石磁磚．漂亮易保養－－表
面平滑明亮，不易吸附髒物貝殼馬賽克磚．居家自然風－－表面防水，但硬度低不適合做地磚夜光馬
賽克．愈夜愈美麗－－可發光8 ~ 12小時，較傳統磁磚貴一倍金屬磚．提升居家現代感－－色澤搶眼，
點亮空間空心磚．便宜耐用的自然素材－－收納隔間一級棒玻璃磚．透明彩色選擇多－－兼具美觀與
實用性，CP值超高高量釉磚．紋路細緻、亮眼如新－－表層光滑，不適合做地磚特殊尺寸磁磚．好看
又新潮－－圖案設計多元，賦予磁磚更多風采板材/隔間陶板外牆．冬暖夏涼－－熱門環保建材，可回
收再利用隔音玻璃．隔熱兼節能－－有效降低噪音干擾，附加功能多清玻璃隔間牆．厚度逾1公分承
重佳－－兼具隔間與放大用途，解決光線問題特殊玻璃．花樣超驚奇－－利用夾布玻璃和精雕玻璃，
定作個性化玻璃琉璃建材．訂做藝術居家－－手工製作多，更加獨一無二陶粒輕隔間．防火隔音佳－
－實用性高，可回收再生利用發泡隔熱板，隔音防水又保溫－－環保建材，可百分之百回收再利用定
向纖維板．環保低甲醛－－取用於原生木種，裝飾或結構材風化板．木紋鮮明好裝飾－－可貼覆於家
具或櫃體上椰殼板．打造南洋風－－色調單純，需用油漆換色竹材隔間．須塗桐油防潮－－保養妥當
可用十年，室外兩年更替一次漆及塗料乳膠漆．防霉抗菌，最適合DIY－－加水稀釋，1公升約可刷3
坪蛋白膠塗料．環保無毒防過敏－－容易DIY，灑水噴濕即可刮除灰泥塗料．防黴抗菌－－色調不鮮
豔，成品皆為粉色調效果仿岩塗料．替代石材－－以經濟方式，創造原始風味造型塗料．斑駁牆面輕
鬆DIY－－仿製歲月美感甲殼素塗料．可分解甲醛－－亦有抗菌吸臭的功效珪藻土．調濕、除臭、過
濾三合一－－顆粒大品質較佳，1坪含工帶料4000元起壁面加工科定板．低甲醛綠建材－－費用低廉，
施工時易不起粉塵實木貼皮．愈厚觸感愈好－－實木觸感，方便施工壁紙裝潢． 2 ~ 3年需更換－－花
色材質豐富，展現特色的最佳首選壁貼．點綴牆面，拼出塗鴉美－－圖案多元，省錢又便利裝飾貼片
．居家表情多－－可重覆黏貼，節省布置成本砂岩石材．隨意造型、硬度高－－宜放室內，避紋路卡
髒污壁面鏡．巧妙放大空間－－隱藏樑柱及延伸空間的常見手法【CHAPTER 2】地面建材大觀木質地
材木質地材．優選承重硬度夠－－保持室內通風乾燥，木材不易腐朽南方松．耐日曬抗潮濕－－表面
以不上漆為佳新環塑木．防潮不易變形－－適合戶外造景塑木地板．防潮抗蟲超環保－－耐磨度佳，
每坪材料費9000元上下軟木地板．隔音耐磨防滑－－適合有幼兒或老年人的家庭海島型木地板．不易
變形但不耐磨－－木夾板表面貼實木皮，穩定性高超耐磨地板．施工快好清潔－－潮濕空間可考慮防
水超耐磨地板磚石地材大理石．遇水氣易病變－－天然石材，單價較高花崗石．耐磨超抗水－－紋路
自然，多用於建築物大廳和外牆天然板岩．防滑、層次豐富－－厚度有差異，無法如磁磚般平整石英
石板岩磚．耐磨防水佳－－實用性佳，可依空間需求挑選尺寸拋光石英磚．重愈耐磨－－指定Made in
Italy，Design by Italy多是次級品木紋磚 ．不怕水好清理－－仿木紋，可施作在浴室廚房金剛砂磁磚．
防滑效果佳－－表層噴矽砂，硬度與石英磚相當紋理磚．防滑質感多樣－－釉彩阻隔髒污易清理，耐
磨不褪色復古磚．造型72變－－當地磚，選擇止滑係數高的磚材陶磚．天然環保富古意－－可自然分
解，不影響環境塑膠地磚．花色繁多，便宜好清理－－不建議用在陽台廁所，易翹曲變形其他地
材Epoxy地板．無縫不卡污－－適合養寵物的居家，不建議用於浴室磐多魔．無接縫地材－－紋路媲
美天然石竹地板．表面平整度高－－鋪置不需留縫，減少藏污納垢亞麻仁油地板．無毒又環保－－彈
性防蟲，抗菌不助燃榻榻米．常用更耐久－－能吸放濕氣，調節溫度樓梯材質．內行人教你選－－磁
磚宜做止滑溝，家有小孩用木質地面加工收邊條．讓空間有條理－－黃銅材質最貴，塑鋼易凹凸不平
鋁合金基座止滑條．美觀抗鏽－－搭配PVC心蕊條，1米400 ~ 500元填縫劑．抗污又增色－－需確認色
調再施工地暖系統．冬季不怕冷－－可埋入地材下方，更均勻維持室內溫度【CHAPTER3】頂面建材
大觀頂面板材矽酸鈣板．質輕防火又隔音－－穩定性高，天花板的主要板材線板．襯托空間層次感－
－PU材質，防蛀防蟲防焰為主流燈具燈具．用燈光創造層次感－－黃光營造溫馨感．兩側打光較立體
節能燈罩．加亮不加電費－－容易自行安裝，節能又保光CCFL燈管．防紫外線不傷眼－－外型輕薄
效率高【CHAPTER4】門窗建材大觀門扉居家大門．首重防盜隔音－－選購時先決定材質，再依照喜
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好需求搭配鎖和把手折疊門．加大通風空間－－提升家庭居住品質玻璃拉門．材質選擇多－－視覺穿
透性佳，當隔間隔音較弱捲門．雙層鐵片最防盜－－具遮蔽效果，雙層除防盜亦可防颱鋁合金門．烤
漆噴砂、玩花樣－－結合金屬強化硬度，玄關支撐防變形雙氣密門．精挑嚴選隔音佳－－ 氣密條緊貼
度是關鍵小門把大設計．畫龍點睛添質感－－精緻門把提升空間質感窗戶氣密窗．膠合玻璃隔音效果
佳－－好壞難辨識，需看證明了解等級廣角窗．選購一體成形最好－－窗框結構問題少，玻璃施工最
重要摺疊紗窗．防蚊不受限制－－開窗方式多，加不織布增隱密隱形安全護網．防兒童墜樓－－無防
盜功能，但可加裝警報器窗戶配件中式窗櫺．硬木質地防潮佳－－走進現代居家，裝飾用途多元仿古
窗花．延伸視覺穿透美感－－卡榫銜接不用釘，圖騰兼具吉祥味【CHAPTER5】廚房建材大觀廚具廚
具．先量尺寸再選檯面－－依預算決定需求，打造自己的廚房人造石檯面．懶人廚具首選－－ 方便美
觀易清理SKG廚具．材質奈米抗菌－－可融入人造石與美耐板，運用多元實木廚具．溫潤質感登堂入
室－－比照高級家具製作標準，精緻典雅廚房配件玻璃爐具面板．精緻好清理－－易高溫，需避免觸
摸面板烤漆玻璃．不透光、原料單純－－常見廚房壁面，好清潔懸空廚具+踢腳抽+風扇．小細節大便
利－－打造實用派廚房【CHAPTER 6】衛浴建材大觀衛浴壁地面抿石子．無接縫可防滑－－無面積限
制，無修邊問題改良式抿石子．不怕有死角－－靈活性更高，浴室最常見石英磚．浴室首選最防潮－
－花色凹凸起伏大，防滑力較佳瓷質磁磚．妝點衛浴最速配－－吸水率低、硬度高 耐磨不易變形衛浴
地磚．吸水率低於0.5%、防水滲透－－溝縫留3公釐避龜裂，添加金鋼砂可防滑碳化木．無藥劑殘留
、室內可用－－環保防腐木材，不易變形、耐潮濕、穩定性高碳化合板．耐潮不變形－－高溫碳化抗
蟲蛀，浴室外牆皆適用衛浴設備瓷器面盆．不留水漬好清理－－依預算及坪數大小條件挑選合適面盆
馬桶．如廁更舒適－－省水靜音不可少，暖座溫水樂無窮浴缸．享受泡澡樂－－壓克力款須裝止滑墊
，鑄鐵款最保溫淋浴拉門．讓浴室不再濕答答－－乾濕分離成趨勢，產品走向多功能淋浴柱．裝置水
壓需2公斤－－水壓不夠需加裝馬達花灑．搞定水壓快意沖澡－－與頂樓水塔距離超過6樓，裝加壓馬
達水龍頭．愈重材質愈純－－單槍水龍頭 省預算超耐用【附錄】採購指南 
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章节摘录

　　文化石．營造自然風　　紋路深、質感佳，深受歡迎的創新建材　　文化石是一種人造石，仿造
自然材的外形，以水泥摻矽砂石等輕質材，灌入模具而成。
成品幾可亂真，可減少開採原料的需求，且與自然材相較，重量還輕了1/3至1/2，是營造室內外空間
特色的熱門元素。
但缺點是表面粗糙有創傷風險，若家有幼兒，不建議大量使用。
　　各式原石的新興建材　　文化石為美國建材公司Culture Stone的發明（Cultured有培植、再生的意
思），該公司研發仿造各式原石的模具，並以水泥灌模生產，故有「文化石」之稱。
文化石的造型非常多樣，以原石造型為例，單一品項就有40至50種模具，且造型逼真，遠看真有亂石
堆砌的效果，可取代石材運用在居家裝潢，不僅可減少開採天然原石，還解決了原石使用時會在室內
產生落塵的問題。
　　與原石相較，文化石施工便利，同樣的尺寸，文化石約比原石少1/3的重量，可像鋪磁磚的方式施
工，較快完工，價格也相對便宜；且因外觀逼真，樣式選擇多，故常被用來當壁爐的壁材、裝飾客廳
電視主牆面，讓空間增添自然氣息。
　　模擬真石的自然原味　　目前文化石依外觀分成很多種，如：磚石、木紋石、萊姆石、鵝卵石、
石材亂片、洞石、風化石、層岩、火山岩等，幾乎是只要想得到的石種，都有對相應的文化石，甚至
還可仿木頭年輪。
但主要成份都是水泥與矽砂石，再利用氧化鐵去改變色彩，做出天然原石的紋路與色調，減輕文化石
重量。
　　與原石相較，文化石的優點就是價格便宜，約只有原石的一半，且重量輕、花色均勻。
不過，雖然製作出擬真的文化石，但其缺點是會吸水吃色，且目前終究不及原石那種自然的質感；除
此之外，因文化石質輕，不夠堅固，破裂即會露出裡頭的材質，影響美觀。
故家中若使用文化石用於戶外或當地板，建議可每兩年上一次防護劑，以保護建材。
　　因文化石素以效果自然自居，可隨興拼貼，只需在泥作過程中，以水泥砂漿或益膠泥塗抹壁面，
即可黏牢文化石。
故處理有轉角的牆面時，應先從轉角磚貼起，再向兩側延伸拼貼平面磚。
　　施工便利，不會落塵　　文化石的施工不難，首先，壁面須先弄成粗糙面。
油漆粉光牆要把粉光層刮除，磁磚牆要打掉磁磚，若是木作牆，則要先加層鐵網，如此可增加抓力，
文化石會黏貼地更牢。
接著，混合好水泥砂漿，在牆面塗上約1公分厚的水泥漿，直接黏貼文化石上去，讓水泥漿進到石縫
間，最後，趁未乾前用竹片刮平水泥漿，保留原始的粗獷味。
　　至於文化石拼貼技巧，可概分為密貼或留縫兩類。
仿層岩的文化石，適合以密貼方式堆疊成形，底漿不宜過厚，以免自細縫溢出破壞岩面效果。
仿紅磚的文化石，則必採交錯排列的鋪設方式並留縫才行。
　　品質價格比一比　　好的文化石，表面紋路較明顯，色彩對比性也高，在比較的時候，有時可發
現有些文化石表面紋路較不明顯，有可能是某些工廠模具不換，一用就用了十幾年，導致產品表面會
產生模糊的紋路，此即為品質較差之文化石。
　　而文化石的價格多以箱為單位，進口材約是國產價格的1倍，但色彩及外觀的質感較好。
市場上，文化石價格每坪約5000～8000元，連工帶料約7500元～1萬500元。
常見城堡石、層岩石，價格連工帶料約8500元。
仿磚石每坪連工帶料約7500元，因其磚薄、用料少，故價格最便宜。
　　較貴的是轉角磚和轉角石，因生產機器昂貴，且轉角製作不易，易有瑕疵，產生損料。
以每尺（30公分）375元估算，一坪連工帶料要1萬6000元。
雖然價格較貴，但轉角磚、轉角石能使文化石牆轉角處沒有接縫，就像真的用磚或石頭來砌的一樣，
很自然，因此在室內裝潢上仍很常用。
　　Knowledge Build Up建材須知──鄉村風搭紅黃色，現代風配冷色調　　文化石給人自然、粗獷的
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感覺，外觀種類很多，可依家中的風格搭配。
一般鄉村風的居家，運用文化石最多。
色調上可挑紅色系、黃色系，圖案則是木紋石、亂片石、層岩石等都可以。
但若是現代風格，則最好挑黑白色等冷色調，維持中性的調性。
　　文化石若用於室內，為求自然粗獷之感，平日不需刻意清潔表面，偶爾撢去灰塵即可。
建議可挑選電視牆或沙發牆當主牆，貼文化石提升空間設計感，又能減少觸碰摩擦的機率。
　　文化石小檔案　　●城堡石　　特色／仿城堡外牆石材感，表面大小不一排列，顏色深淺不一，
多為棕、灰兩色。
　　運用／多用於電視主牆與一般居家壁面。
　　價位／每坪連工帶料約8500元　　●層岩石　　特色／仿層岩的石片感，亦是很常見的文化石種
類。
有灰、棕、米白等色彩。
　　運用／常用於電視主牆　　價位／每坪連工帶料約8500元　　●仿磚石　　特色／仿磚頭的樣貌
、質感，並可做出色彩不一的效果。
有紅、橘、土黃、暗紅等色，是最便宜的文化石。
　　運用／打造鄉村風壁爐　　價位／每坪連工帶料約7500元　　●木紋石　　特色／表面仿年輪圖
樣，表面不平滑，有凹凸感，具止滑效果，有灰、棕和藕色可選。
　　運用／適用庭院地板　　價位／每坪連工帶料約1萬元　　●轉角磚　　特色／仿磚的轉角磚，
有多種文化石種類與顏色可選。
　　運用／仿磚文化石牆的轉角處　　價位／每坪連工帶料約1萬6000元　　●轉角石　　特色／仿石
材的轉角石，可搭配各種文化石種類和顏色。
　　運用／仿石文化石牆的轉角處　　價位／每坪連工帶料約1萬6000元　　註：一般每箱平面磚可
貼1平方公尺，轉角磚可貼2.4公尺高
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媒体关注与评论

　　?很榮幸能看到本書，讓人深入了解建材，連施工方式、保養方式都有教學，看完之後只能感嘆為
何此書不早一點問世，如果能有此書，我的工期絕對能省掉三分之一的時間。
」　　－－網友攝香小白：自力裝潢分享「屋齡38年省錢DIY大改造」
（www.mobile01.com/topicdetail.php?f=360&amp;t=1962440）　　「房屋裝潢真的是一門大學問，在自
己走過一遭後才知道看起來同樣的東西，為何價差會差那麼多，除了設計師的建議及專業知識分享之
外，我自己花了非常多的時間爬文及蒐集資料，如果早一點看到這本書的話，可以節省許多資訊整理
的時間，尤其在書中不同建材的優缺點比較，以及大概價格，真的非常實用！
！
我強力推薦！
！
」　　－－網友林小宇：自力裝潢分享「北歐風新家開箱．歡迎光臨！
！
」（www.mobile01.com/topicdetail.php?f=360&amp;t=2294897）　　「在購屋後直至裝潢完成入住這段
期間，跑書局翻資料是這段期間必做的事（當學生時都沒這麼用功跑圖書館)，上網爬文參考眾版友們
的裝潢辛酸血淚史，更是必做的功課，但市面上關於自行裝修的書籍太散了也不多，大多都是單一企
劃。
非常開心的將本書介紹給身邊好友們及版友，因為關於建材裝潢方面的疑惑，在書中幾乎都找得到答
案！
 」　　－－網友mr.dino：自力裝潢分享「簡單。
清爽的北歐自然風．新家開箱文」（www.mobile01.com/topicdetail.php?f=360&amp;t=1053879&amp;p=1
）　　「一位設計師可以有很多機會設計他接的case，有很多機會學習，失敗一次還有下一次，但一
個人一生有幾次機會可以買房、裝潢，這本來就不是一件對等公平的事，所以消費者還是應該要多花
點心思多做點功課，我建議想要裝潢的人都應該來看看這本書 。
」　　－－網友小籠包：自力裝潢分享「【開箱】黑白灰現代風小宅分享」
（www.mobile01.com/topicdetail.php?f=360&amp;t=2393112）　　「自行裝修設計自己的家時，除了設
計風格外的決定之外，最難的地方，其實是各種建材的挑選。
百百款的材質用料，如何在預算內找到最適合自己選擇。
本書挑選了巿面上常見的素材，從優缺點特色到價位，做了通盤的比較，讓我們在選購前，能至少有
個最基本的了解，才不會無辜浪費時間及金錢。
」　　－－網友chikm：自力裝潢開箱分享「一點一滴打造我們的繽紛小宅」
（www.mobile01.com/topicdetail.php?f=360&amp;t=2398825）
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