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前言

　  第二的故鄉　  東京生活進入第10年了，這裡已經變成我的第二故鄉。
　  如果說第一個故鄉（台灣）有心愛的家人和好友，那麼第二個故鄉有的就該是夢想。
長久以來，我一直這麼以為。
　  所謂夢想倒不是指要做大事或者賺大錢，我的夢想是常常都能夠擁有值得期待的「明天的自己」
。
還記得24歲剛來日本時，我只希望日語能變的更流利，能交到更多日本朋友；到了20代後半，我開始
渴望見到變成正社員、擁有戀人、擁有更多和東京link的自己；當然，30歲之後我也期待過當上人妻
（笑）。
這些夢想有的實現，有的卻破碎了⋯⋯　  有段時間，我不知道該如何去收拾夢想破碎後殘缺不堪的
心，也無法原諒在這個城市活得如此不帥氣的自己。
我沒有婚姻、手中也沒握著所謂的長期飯票，沒有將自己的生活經營成30代女人「應有」的生活。
但就在轉了個彎之後，我才發現託夢想破碎的福，人生其實可以有更多選擇！
33歲時我進大學院（研究所）唸MBA、談了一場遠距離戀愛，吸收了更多知識認識了更多人也看到更
多生存方式，這些「更多」所帶來的喜悅讓我重新拿回了勇氣。
20幾歲時擁有自由會被看成理所當然，但過了30歲之後我卻開始害怕起擁有自由，我不敢說自己還在
自由戀愛、還在自由的選擇想要的Life Style，因為世界只需要用一個「敗犬」稱號就可以否定掉30代
單身女子的一切。
我花了三年時間在害怕迷惘，直到結婚又離婚後，我才確定原來生活裡能得到的喜悅根本不會因為多
了敗犬稱號而被打上折扣，只要妳夠勇敢。
我仍然要自由戀愛直到找到很愛很愛的那個人為止。
　  每當有讀者說：「中古小姐，我好羨慕妳的東京生活！
」我都會這麼回答：「雖然快樂的事不少，但悲傷其實也從來沒有缺席過。
」就像交往到後期的情侶一樣，因為在這裡擁有過破碎夢想，所以我和東京互相Share了彼此的殘缺，
這裡對我而言已經不再是個單純的夢想城市，它其實只是生活場所，是無可取代的生活場所。
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内容概要

　  我輸給了敗犬，　  卻贏得了自己！
　  即使那場只維繫七天的失敗婚姻，　  把我狠狠地打回30代女人的「負犬」行列，　  但，那又如何
？
　  現在的我，才活得像自己！
　  20幾歲的我，　  參加聯誼只是為了消除工作壓力，　  自己開心後就拍拍屁股閃人，　  然後把約
會妙事嘻嘻哈哈寫成部落格或書；　  直到29歲最後一天的23點59分59秒，　  我都還無法想像一秒後
的新世界會多麼難生存；　  跨入30歲的那一刻，　  我的人生目標前所未有的清楚起來，　  什麼努力
工作、充實自己、尋找真愛⋯⋯　  這些目標通通在瞬間變成屁，　  我只知道我要脫離敗犬行列，迅
速且確實的！
　  幾個月後我脫離了敗犬行列，　  入籍手續完成的這一天，　  對我來說就像在辦喪事一樣，　  悲
傷的情緒根本停不了！
　  我在短暫婚姻生活裡被名義上老公的真面目驚嚇到的Shock程度，　  絕對不輸給扒光巨乳女友衣服
後才發現對方不過是小A的男人。
　  雖然這是場悲劇婚姻，但如果沒有經過這次教訓，　  我想我永遠也不會知道　  「誠實面對自己的
心」是件多麼重要的事。
　  後來，我和自己的心對話，　  我想用自己的力量創造未來，　  想做一份能對自己所愛的城市有所
貢獻的事業，　  於是我興起了去大學院（研究所）攻讀MBA經營學的念頭。
　  接下來的人生方向盤我不會再交給別人會自己緊緊握好，　  我會把未來創造成自己渴望的樣子！
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作者简介

　　中古小姐　　東京都世田谷區住民。
高中時因為遇見「東京愛情故事」裡的莉香，而開始喜歡上日本。
在日本的生活已經進入第10年。
著有「日本人真妙」、「東京OL不能不約會」等二書。
目前正在大學院（研究所）攻讀MBA，一邊用日文寫論文，一邊用中文寫書和專欄。
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Chapter 1 30代的失敗描寫作者如何急於擺脫「敗犬」行列，原本以為結了婚就能當「勝犬」，後來才
發現這一切才是痛苦的開始，實際上只維持七天的婚姻生活，究竟是發生什麼事了呢？
1-1我敗給了「敗犬」 1-2如何擁有不幸的婚姻1-3媽寶爸寶現形記 1-4捲筒衛生紙為我開啟了新人生1-5
回家1-6這次我也能從台灣拿回元氣嗎？
1-7人生第一場驅魔儀式 1-8就讓悲劇變成喜劇吧Chapter 2 我在東京繼續向前擺脫不幸婚姻之後，我立
刻振作起來並轉移生活焦點，重拾學生身分唸MBA，那麼，日本的校園生活又會發生什麼令人好氣又
好笑的事件呢？
2-1 「國內」來的人2-2 失去校園的理由2-3武士魂vs MBA 2-4 唸書是有風險的2-5 田村小姐，妳跑錯地
方囉2-6濃縮小世界2-7 同學不一樣2-8我的「東京ing」Chapter 3 被磁場深深牽引著的戀愛在感情的路上
，我遇見了不一樣的他！
但是，這是一場有著幾千公里距離的戀愛，我又該怎麼面對這段得來不易的感情呢？
3-1櫻花季裡的相遇 3-2 從「錯過」衍生出的「交集」3-3 廣尾之約 3-4 Final Distance 3-5（再見）3-6一
個人的我3-7 我的加油站Chapter 4 強震後的日本311之後，這裡的人變了、生活變了、景觀也變了⋯⋯
，但是唯一不變的是日本人的精神！
這就是我愛這裡的原因，我不會離開。
4-1 強壯的日本4-2 生活在第二故鄉的我們4-3 不謹慎？
4-4 東京大元氣！
附錄 中古小姐的推薦在東京已經生活十年的中古小姐，這次特別為你們挑選了幾個好店、好物，讓你
們可以同步了解這這裡的美好細節，希望有一天你們也跟我一樣愛上這個國家、這個城市。
【附錄1】Herb Tea：優雅的養生茶飲【附錄2】TEETHART：齒色輕鬆換【附錄3】Salon de la Trinite：
展現自然体的多重角色【附錄4】Riccimie New York：穿出我的戀愛強運【附錄5】（貴婦番茄）：滿
足妳五感的美肌料理【附錄6】Aqua Restaurant＆Bar LUXIS：適合情侶的療癒系空間【附錄7】AQMW
1：帶著小確幸的保養儀式【附錄8】AQMW 2：白檀香的保養心機
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编辑推荐

　　《輸給敗犬又如何？
》特色　　1.由中古小姐代替現代都會熟女發聲，說出女生的堅強、勇敢及寂寞，以及遇到挫折時要
如何繼續「向前」邁進，不管是在感情上、學業上、工作上或是生活上，都要勇敢地面對自己的不完
美，活出自己的樣子！
　　2.將東京日常生活百態一五一十帶回台灣，讓台灣喜愛日本文化與東京這城市的人，都能真正了
解那裡的生活，一解仰慕嚮往之情。
　　3.有別於作者前兩《輸給敗犬又如何？
》的輕鬆歡樂氣氛，《輸給敗犬又如何？
》內容從作者的錯誤婚姻開始，乃至隻身在異地她該如何面對和處理？
並帶到作者重拾學生身分的日本校園生活，以及在日本創立自己事業的心酸甘苦。
在在表現出作者這兩年的成熟蛻變。
　　4.呼應311事件，表達出日本的堅毅精神，並親身實地揭發震後的日本生活。
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