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内容概要

人的潛能是無限的，挖掘自己的潛能，都將轉變為財富。
生活中處處都有機會，在機會出現之前，先準備好自己；從小事做起，也能有大成就。
我們經常掛在口頭上的一句話就是─成功靠的是機會，但是機會，這一個東西它到底是存在於哪裡呢
？
我們能夠得到它嗎？

那就是準備好自己，平時多花一點心力學習成長，當機會來臨時，相信！
你一定是那一位幸運的人。

書中更強調訓練自己，把拖延的壞習慣修正，其實重點在於改變人生的目標，然而人生是一個短暫的
，自己要如何拿捏、如何開創，都是必須由自己來執行。

雖然我們每個人都是真實的存在著，但我們還是習慣於將自己與別人相比。
我們習慣於把他人作為標準來衡量我們所取得的成功。
當我們在報紙上讀到某人取得的偉大成就時，也習慣於從他們的年齡已超過了我們之中找到些許安慰
，到了他們那個年紀，我們也有可能取得同樣的成功。
我們對自己的認知、對自己的定位以及我們將要實現的目標決定了我們在這個世界上的獨特位置。

如果你能夠找到自己的方向，並且勇敢而有信心的相信自己、修正自己，那麼你就可以產生勇氣的力
量，這對自己來說，是最重要的力量。
想讓生命更美好的人而言，這是一本好書。
將你放到一個可以幫助瞭解自己的真正意義。

在書中他們談到的具體理論，證明了一件事，那就是你又得到了一次次的經驗，更擴張了你的觀點與
訊息。
這正是本書所要告訴你的是一個信念。
信念如同一粒種籽，種籽的力量是巨大的；信念，可以產生巨大的推動力。
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作者简介

阿瑞絲
師範大學碩士畢業。
喜愛音樂、寫作及旅遊。
國外工作多年，曾任媒體編輯、企劃、翻譯、企業管理人員等工作。
目前專職於寫作，但願實務的工作經驗有助於更多的讀者。
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