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前言

　　推薦序／李家同　「去愛，去給予，直到成傷。
」　　－－德蕾莎修女的終極奉獻　　德蕾莎修女雖然已過世近十三年（一九九七年九月），但是她
所遺留下來的人類精神遺產，卻是永世的。
　　她不僅為最窮的人服務，她還要求自己也成為窮人，為了要服務最窮的人，她使自己與追隨她的
修士修女們都變成窮人，只有如此，被他們服務的窮人才會感到有一些尊嚴。
　　一九九四年我曾在加爾各答仁愛修女會的垂死之家作過三天的義工，我親身體會了德蕾莎修女的
精神：「去愛，去給予，直到成傷。
」　　愛是要去承擔，去救贖，如果我們不受苦，我們的工作就只是社會工作而已。
也就是要有耶穌的精神，去承擔我們的生命，我們的痛與死。
愛，直到自己受傷。
這乃是一種以自己的生命來做救贖的工作。
　　本書作者Mary Poplin是成長於美國六○年代的狂飆青年，各式各樣的反權威運動，從自由戀愛到
反戰，到激進的女性主義，不一而足。
他們將叛逆視為一種勇氣、一種氣質，所有這一切都不斷地鼓動著不服從的叛逆精神。
　　她後來獲得博士學位，在大學任教，只信仰知識，有著知識的傲慢與自滿，對於宗教靈命一無所
知。
她雖然曾當過志工，服務人群，但是，對於修女說：「服事耶穌」這句話，卻感覺格格不入。
　　德蕾莎修女毫不諱言，她的工作是宗教的，她所有的工作都是以做為神的僕人而展開的，因為只
有這樣她才能謙卑的捨身奉獻。
這顯然與當代主流文化背道而馳，也和我們這個強調現世的時代大相扞格。
　　一九九六年Poplin去加爾各答的仁愛之家當志工，親炙修女捨己成傷的精神，感受到奉神旨意的
深刻意涵。
學習了服從與謙卑，她說：　　我不禁自問，在我投入、快意並傳授叛逆的生涯中，我對自己的靈命
到底造成了多大的傷害。
我記得參加各種抗議時的恐懼與興奮，也記得自己自滿到幾乎對每項政治行動都要爭辯的傲慢與無知
。
叛逆讓我的意志得以自由擺脫規範，但如此一來，我的自由其實是減少了，反而為了要和週遭的人一
樣，因而變得更為依賴。
如今，我總算受到召喚，成為基督的僕人。
誠如二十世紀哲學家西蒙．維爾（Simone Weil）所說：『我們當跟隨基督，使自己為奴為乞。
』　　她從修女那邊學習到「謙卑就是真理。
」「謙卑之為美德，因有自知之明而不高舉自己。
」　　她終於明白，自己正是因為不夠謙卑，才使她的人生受到了限制。
驕傲不僅讓人自以為是自己命運的主人，而且也使人局限了自己想要嘗試的事。
　　德蕾莎修女因為明白自己的「空無」與上帝的「大能」，時候到了，便建立了一個影響全世界的
組織。
德蕾莎修女不需要大學思想、世界觀或公共對話，但她用最最簡單、最實際的方式對社會付出關懷，
並且毫不苟且。
　　在Poplin與德蕾莎修女共度為期兩個月的旅程中，她帶我們走進了她的加爾各答發現之旅。
加爾各答並非每個人都會去，但她讓我們釐清人生的意義，了解自己的本質，而我們全都可以發現能
讓自己奉獻的領域與使命。
　　本書也可以說是一項宗教與心靈之旅。
與其他介紹德蕾莎修女的書籍不同之處是，本書闡明了德蕾莎修女「去愛，去給予，直到成傷。
」深刻思想背後的宗教基礎。
　　今天生活在台灣的我們，每天生活在政治、權力、誇富－－等等媒體的喧囂中，閱讀德蕾莎修女
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的生活與思想，我們也許可以得到心靈的昇華與潔淨之感。
我願意向讀者推薦這本書。
　　李家同　識於二○一○年一月二十日
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内容概要

　　來吧，讓我們發現自己的加爾各答，這是德蕾莎修女教我們的事　　加爾各答並非每個人都會去
，但我們全都可以發現讓自己獻身的領域與使命。
　　一九九六年春，加州克萊蒙研究大學﹝Claremont Graduate University﹞教育學教授Mary Poplin 在加
爾各答做了兩個月的志工。
　　她親身體驗了德蕾莎修女的勞動生活與窮人服務，並身體力行女修會簡單樸實、救苦救難的宗旨
。
　　然而，儘管她當過志工也服務過人群，但一開始看到「服事耶穌」這句話，還是覺得格格不入。
　　德蕾莎修女毫不諱言，她的工作是宗教的，這顯然與主流文化背道而馳，也和我們這個強調現世
的時代大相扞格。
但Poplin很快就發現，上帝也在召喚她，要她在自己的加爾各答這個大學界──投入同樣的全人服務
。
　　德蕾莎修女不需要大學思想、世界觀或公共對話，但她用最最簡單、最實際的方式對社會付出關
懷，並且毫不苟且。
　　在Poplin與德蕾莎修女共度為期兩個月的旅程中，她帶我們走進了她的加爾各答發現之旅。
加爾各答並非每個人都會去，但她讓我們釐清人生的意義，了解自己的本質，而我們全都可以發現能
讓自己奉獻的領域與使命。
　　本書也可以說是一項宗教與心靈之旅。
　　來吧，讓我們發現自己的加爾各答。
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作者简介

　　Mary Poplin Mary Poplin　　一九七八年取得德克薩斯大學教育哲學博士，一九八一年任加州克萊
蒙研究生大學﹝Claremont Graduate University﹞教育學教授，任教迄今，分別在一九八五至一九九五以
及二○○○至二○○四年之間指導教師的教育學程，同時在二○○二至二○○四年間出任教育學院院
長，現為博士生指導老師，並從事貧民教育研究。
　　一九九六年，Mary前往加爾各答，與德蕾莎修女及仁愛女修會一同工作了兩個月，主要的目的是
要釐清女修會所說的：她們服務窮人的工作是「宗教工作」而非「社會工作」。
本書是她的所見所聞與所思，德蕾莎修女的人生原則，以及這些原則如何不同於一般西方人的理解，
盡見於字裡行間。
書中還談到這段經歷如何重新塑造了一個大學教授，同時也包括了對德蕾莎修女和仁愛女修會的頌讚
，對那些懂得人生絕非只限於眼前的人來說，她們的人生才是永恆。
　　■譯者簡介　　鄧伯宸　　成功大學外文系畢業，曾任報社編譯、主筆、副總編輯、總經理，獲
中國時報文學獎附設胡適百歲誕辰紀念徵文優等獎。
 譯作有《影子大地》、《孤獨的聆賞者》、《族群》、《綠色全球宣言》、《邱吉爾的黑狗》、《美
的濫用》、《舊歐洲，新歐洲，核心歐洲》、《生活之道》、《男子氣概》等，皆由立緒文化出版。
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章节摘录

　　1抵達　　Getting There　　在我去函院長與仁愛女修會，詢問我是否可以去工作兩個月時，心中
壓根兒沒想過要「為上帝行美好的事」。
然而，在我後來被分派去的兒童中心，這句話卻懸在門楣上。
當時我心裡想到的，無非是在服事窮人以及與上帝的關係上，我能為自己做些什麼。
說起我到加爾各答來這件事，全然不是基於什麼美好或神聖的理由。
說老實話，我根本不認為她們需要我的幫助，或我對她們會有什麼特別的助益。
我只不過是想要弄明白，德蕾莎修女說她的工作不是社會工作而是宗教工作的道理何在。
她曾一再強調，她們
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