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内容概要

「大乘非佛说」的讲法似乎流传已久，却只是日本人企图摆脱中国佛教的影响，而在明治维新时期才
开始提出来的说法；台湾佛教、大陆佛教的浅学无智之人，由于未曾实证佛法而迷信日本人错误的学
术考证，错认为这些别有用心的日本佛学考证的讲法为天竺佛教的真实歷史；甚至还有更激进的反对
佛教者提出「释迦牟尼佛并非真实存在，只是后人捏造的假歷史人物」，也竟然有少数人愿意跟着「
学术」的假光环而信受不疑，于是开始有一些佛教界人士造作了反对中国佛教而推崇南洋小乘佛教的
行为；在这些佛教及外教人士之中，也就有一分人根据此邪说而大声主张「大乘非佛说」的谬论，这
些人以「人间佛教」的名义来抵制中国大乘佛教，公然宣称大乘佛教是由声闻部派佛教的凡夫僧所创
造出来的。
这样的说法流传于台湾及大陆佛教界凡夫僧之中已久，却非真正的佛教歷史中曾经发生过的事，只是
继承六识论的声闻法中凡夫僧依自己的意识境界立场，纯凭臆想而编造出来的妄想说法，却已经影响
许多无智之凡夫僧俗信受不移。
本书则是从佛教的经藏法义实质及实证的现量内涵本质立论，证明大乘佛法本是佛说，是从《阿含正
义》尚未说过的不同面向来讨论「人间佛教」的议题，证明「大乘真佛说」。
阅读本书可以断除六识论邪见，迴入三乘菩提正道发起实证的因缘；也能断除禅宗学人学禅时普遍存
在之错误知见，对于建立参禅时的正知见有很深的着墨。
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作者简介

儒雅温言铿锵意  踽踽宿贞菩提路
性海情山微妙旨  孤掌擎天狂流柱
引经书论挥竹篦  入泥入水和禅机
俯仰古今干坤戏  缀绻悬丝二十载
蓬莱因缘成熟时  人天同庆宣胜义
春城何处不飞花  华严圣境故人来
萧平实导师，于甲申（1944）年出生于台湾中部小镇农家。
世代务农，祖父以耕读持家，父、祖皆为三宝弟子。
13岁丧母，初识无常。
少时即好打坐及方外之术，亦习金石、拳术、古文、针灸等。
自小厌恶迷信，每斥神造世人之说，不信神能造人。

兵役期满后辞父离乡，于台北市觅职﹔五年后成立事务所，执行业务﹔虽游于世务，而乐于暗助弱小
。

歷练世间法18年后，于1985年皈依三宝，鼎力护法，勤修福德。
自修持名念佛，精进二年之后自成无相念佛功夫。

1988年，平实导师应邀在许居士家中佛堂开始讲说基本佛法，先讲五蕴、十八界法之缘起性空、四圣
谛、十二因缘等阿含基本佛法，以《阿含经》中所说佛法为说法的主要内容。

1989年初，平实导师转进而改修体究念佛──参禅。
从此开始常常住于见山不是山的境界中。
十月初前往印度天竺，作为期15天的朝礼圣地之旅，多有感应。
返国后，长时处于参禅状态之“见山非山”境界中，立即结束事务所业务，专心参禅。

因参禅始终没有结果，后来观世音菩萨开示，1990年11月，平实导师中止了原来在某道场的许多义工
事务，于家中开始闭关，摒绝一切外缘，专心苦参19天后，在第19天下午，终于骊龙颔下得珠──明
心并且眼见佛性──发明智慧﹔因为无人可以印证故，嗣即深入经藏，以三乘法义印证无讹。
不久又经佛之召见，说明此世、往世因缘，给与印证。

鉴于末法时期外道猖獗横行于佛门中，正法日渐衰微，遂发悲勇，誓愿度众，随即应允追随导师修学
者之请求，乃于1991年仲夏弘法度众，于中央信托局佛学社等三处主持佛法讲座及共修，六年不辍，
同修渐众。

一九九七年二月与诸同修成立佛教正觉讲堂，六月成立台北市佛教 正觉同修会，继续演示《楞伽经、
成唯识论、真实如来藏》，八月成立 正智出版社，散播大乘宗门正法之种子。
着有《无相念佛、念佛三昧修 学次第、禅--悟前与悟后（上下册）、正法眼藏--护法集、生命实相之 
辨正、真假开悟之简易辨正法、禅净圆融、禅门摩尼宝聚--公案拈提 （第一辑）、真实如来藏、宗门
法眼--公案拈提（第二辑）、楞伽经详解第 一辑、宗门道眼--公案拈提（第三辑）⋯⋯》等书问世。

因平实导师以如来藏作为证悟之内容，各大山头则皆同以意识离念灵知心，作为证悟之内容﹔各大山
头因为与平实导师的法义不同故，联合起来抵制如来藏正法，令如来藏正法难以永续弘传。
为免正法被如是常见外道法所取代，为护正法，平实导师毅然揭竿而作狮子吼，开始效法玄奘菩萨之
方式，以破斥邪说之方法来显示正法的不同所在﹔如是弘传了义正法，面对诸方错悟大师、各大道场
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之庞大势力而无所畏惧。
平易近人的平实导师，将所亲证之真理着书立论，作了这种大异常人的弘法志业。
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书籍目录

《人间佛教》网页之【内容摘录精华篇】：§内文
引言： 缘起与五个题目。

缘起： 从《大乘无我观》一书，谈我与台南佛子的因缘。

维那： 大众向上一问讯！
大众请就座。
（以下为平实导师的演讲内容。
）
引言：我们这次法会──佛法的聚会，主要是因为我与台南曾经有些因缘；这因缘要回溯到几年前，
那时台南纺织的侯董事长去台北，要求我来台南说法；后来不久，我们就在北门乡的侯氏宗祠里，以
非正式讲演的方式乘兴而谈，与大众聊了四个多钟头。
后来根据录音而整理成文字，也就是诸位读过的《大乘无我观》。
再来，是为了我们台南前讲堂成立以后，因为台南亲教师的邀请；所以我又来了一次，讲了「心经的
密意」，即是后来整理出版的《心经密意》一书。
我想有很多人读过了这本书，应当印象很深刻；因为这本《心经密意》整理出版以后，台湾与大陆有
许多位法师，本来已註解了《心经》，稿子都已经校对好了，结果他们却说要把它封存起来，不再出
版了！
因为，他们觉得《心经》已经不需要再有别人的註解了。
这是第二次来台南演讲的因缘。

第三次是二○○三年六月底，台南新讲堂的佛像开光典礼，当天下午开讲《真假开悟》。
这一次则是我第四次来台南说法。
再次又来到台南，有两个原因：第一个原因是因为我们台南共修处即将要再开新班，所以须要南下，
来为大家打打气，把缘结得更深一点。
第二个原因倒是隐隐约约的，怎么说呢？
因为我们《真假开悟》出版到现在刚好满一周年了，也应该来作一个预定的回顾；所以，这一回台南
讲堂的邀请，我又接受了。
再说台南同修们也已经多次的邀请，所以更得要来。
有了这么多的原因应当要来，我就爽快地答应了。
另外，我要求他们提出一些好题目来，然后我针对所提的题目来讲，因为我并没有预设要讲什么法，
而他们真的很用心，共提出了五个题目来。

五个题目：
现在，这五个题目呢，诸位在萤幕上可以看到。
第一个题目是：
一、永嘉大师〈证道歌〉（附论：〈证道歌〉与般若中观之关系。
）
他们提出永嘉玄觉大师的〈证道歌〉，要求我来讲解。
我也是有这么一个愿望，想要讲〈证道歌〉和般若中观之间的关系。
第二个题目是：
二、从阿含到唯识──论第一义谛初中后善、纯一满净
从阿含到唯识──讲这个题目，目的是要讨论第一义谛「初中后善、纯一满净」。
第一个题目我接受了，但是这第二个题目我暂不接受；是因为我要把它保留下来，留到以后再讲。
这个「第一义谛的初中后善、纯一满净」，是依附于「从阿含到唯识」的这个题目来讲的，我是想把
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这个内容保留下来，在《阿含正义》里面来讲；因为我预定要写的书目里面有这么一套书。
而且我在《阿含正义》里面有陈述到大乘佛法的起源。
但是，大乘法在阿含四大部诸经中讲得很隐覆、很简略，都是一、两句话就带过去了；因为阿含要说
的法义主要是在解脱道上面来利乐众生，所以第一义谛的部分都是以简单一、两句话带过去；有时候
是用「隐语」，就是以隐覆的话来讲，那是由于声闻圣人听不懂大乘经典，才会产生这种现象。
如果，从阿含中的法义来对照第三转法轮唯识系经典里面的法义，将会发现其实阿含中也有隐覆、密
说大乘法。
我现在是回到阿含里面去探源唯识的正理，很多人对这部分很有兴趣，现在就常常有人在问：「《阿
含正义》出版了没有？
」我们不妨再吊一下大家的胃口，再等一段时间才出版！
让大家从《阿含正义》来瞭解、来证明第一义谛的纯一满净，并证明第一义谛的初、中、后善。
所以这一部分就留在《阿含正义》书里面再来说明，好让大家有更深入的瞭解，因此这个题目我就暂
时把它保留下来。
（编案：自二○○六年八月至二○○七年九月，全套共七辑已圆满出齐，于各大书局上架流通。
）
三、人间佛教与菩提道之差异
第三个题目是「人间佛教与菩提道之差异」，这个部分，我倒觉得很可以说，而且切中时弊。
就目前的全球佛教界来讲，这个题目是蛮好的，所以就把它放在这里来讲。

四、《金刚经》真义
第四个题目是：「《金刚经》真义」。
《金刚经》的真义是很多人所不知道的，有误会的，也有人依文解义在讲，更有人乱讲；我们暂且把
它保留着，因为《金刚经》的註解，我讲过很多次要留给我们理事长悟圆老和尚来讲解。
（大众鼓掌⋯）我在这里事先不讲任何一句话，因为这部经应该是他的舞台啊！
（编案：后因悟圆老和尚多年来再三谦辞，平实导师已于二○○六年开讲《金刚经宗通》了，并于讲
完后整理成书，总共九辑利益佛弟子众，已经出版完毕。
）
五、默照禅古今之差异
第五个题目是：「默照禅古今之差异。
」这个题目对目前整个佛教界来讲是非常好的，因为可以纠正目前佛教界大师们普遍的错误，能够让
佛弟子们离开错误的知见，并导以正知见。
佛子想要寻求证悟般若，才会有机会，所以我就接受这个题目。
（编案：关于默照禅与看话禅之异同细节，请参阅平实导师另一鉅着《钝鸟与灵龟》全书共435页的细
说，已于二○○七年十月出版。
）
因此，今天就以一、三、五，这三个题目为主轴来讲，并以「人间佛教」为主题；因为这几个题目，
其实都跟人间佛教有关，也是跟现在台湾的人间佛教息息相关。
将来也会整理成文字，印出来给大家闻熏受用，所以不如直接把未来会整理出来印行的书名，就定为
「人间佛教」。
这也是因为「人间佛教」的真正意思，几十年来已经被错解、误用了，所以我是希望「人间佛教」这
个名称，可以依这个演讲的因缘而回復它的本来意义。
也因此一缘故，所以我们就决定用「人间佛教」作为这一次演讲的主题。
未来，我们也有可能会开始以人间佛教的招牌来弘法。
因为若是真正的黄金，却不用黄金作为名称，那是很奇怪底事；假黄金竟用了黄金的名称在指责真黄
金，说真黄金是假的，竟然还无人反驳，那也是很奇怪底事；所以也许将来我们会用人间佛教的名称
来弘法，目前我们不排除这个可能。
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待会儿你们若经过办公室，看见我们义工菩萨，可以请他们把今天讲的章节内容，列出来给诸位参考
；但是内涵其实有许多都是讲不完的，因为光是第一章永嘉大师的〈证道歌〉，就不可能说得完啊！
永嘉大师的〈证道歌〉，我们如果真的要讲，那是要讲上很久的；因为般若之义难明，这必须要非常
深细地讲，众生才容易理解。
如果今天也要来细讲〈证道歌〉，这么一点时间是一定不够用的，其他的章节就无法再谈了。
所以，我这个〈证道歌〉本来是打算要为大家影印然后再讲，只是时间不够，所以我们不唸它、也不
讲它，从〈证道歌〉里面跳过去，直接跳到第二节来讲〈证道歌〉和般若中观的关系。
因为〈证道歌〉的内涵，我们在未来出书时，会把它作简单的语译或者註解，印入书中；今天大家不
必花费时间在讲解〈证道歌〉本身的意涵上面，而将来印成书时里面的註解可以实际证明〈证道歌〉
与般若真实义的关联。
所以，接下来我就要直接从第二节开始来讲，否则诸位今天在人间佛教与佛法的关系上面，将听不到
什么内涵，只能听到〈证道歌〉的内涵而已。

永嘉大师〈证道歌〉：
君不见：绝学无为闲道人，不除妄想不求真；无明实性即佛性，幻化空身即法身；法身觉了无一物，
本源自性天真佛。
五阴浮云空去来，三毒水泡虚出没。

语译：诸位难道没有看见：那个本来就在的第八识如来藏，祂是离见闻觉知而绝念无学、无作无为的
悠闲道人，祂既不勤求断除妄想，也不企求能证得真实理；不管是出生无明烦恼，或者展现真实如如
的体性，乃至无明的真实性，都是此第八识如来藏本具的成佛之性，对于幻化的五阴身以及如来藏本
身自体所展现的空性之功德，都是这个第八识如来藏所生、所显之法身功德相分；一旦亲证此如来藏
，即能觉了此如来藏法身之自住境界中无有三界五阴十八界的任何一法、一物，而祂是本来就在的万
法根源，是具有无量无边天真纯净且无漏自性的自性佛。
证悟者从如来藏自住境界来看待三界万法时，发觉那些生灭的五阴，就如同空中的浮云一般，空有来
去之相，只在如来藏的表面上来来去去；而贪瞋痴三毒又恰似水面浮泡一般地虚妄无实，一向虚出妄
没而无有真实不坏的自体性。

证实相、无人法，剎那灭却阿鼻业；若将妄语诳众生，自招拔舌尘沙劫。

顿觉了、如来禅，六度万行体中圆；梦里明明有六趣，觉后空空无大千。

语译：若得契证此一法界实相而转依的人，现观如来藏心体自身本无一切人我，亦无一切法我，一念
相应而亲证如来藏时，在剎那之间就发现原来祂不与阿鼻地狱业相应──与阿鼻地狱之业毫不相干，
从此就灭掉了对无明妄计的一切阿鼻地狱的业行！
上面所说若是妄语欺瞒众生，我永嘉玄觉便是自己招引尘沙劫数拔舌地狱恶业！
一念相应即顿时觉悟，了知如来所说真实义禅的旨趣，悟后犹待转依法身理体而广修普贤行，渐次圆
满菩萨六度万行。
没有亲证此一实相之前，如同众生处于三界生死幻梦之中，明明看见有轮迴六趣的有情存在；但是觉
悟之后却如同大梦初醒一般，亲见六趣有情都不是真实的存在，甚至也没有三千大千世界可说了。

无罪福、无损益，寂灭性中莫问觅；比来尘镜未曾磨，今日分明须剖析。
谁无念？
谁无生？
若实无生无不生；唤取机关木人问，求佛施功早晚成？

语译：从如来藏自己所住的境界来说，本来就无罪无福，亦无损减或增益可言；真如心体乃是纯然寂
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灭之性，在祂自己所住绝对寂灭的境界中，根本不需询问及寻觅生死与解脱。
自从证悟以来看见众生各自都有的这一面蒙尘的污垢铜镜，是从来都未曾磨治修净的，我今日应该很
分明地剖析给大众知道。
诸位应该探求到底本来无念的是谁？
本来无生的又是谁？
若所悟的确实是本来无生的心，这个无生之心是没有一法不能从祂出生的；假使不能好好地自己参究
体验一番，老是在经中所说的「机关、木人」等语句中，作文字训诂或思惟研究，是不可能开悟明心
的；若是每天求佛施以佛力加持而不肯自己努力参禅体究，要到何年何月才能成就见道的功德？

放四大、莫把捉，寂灭性中随饮啄；诸行无常一切空，即是如来大圆觉。
决定说、表真僧，有人不肯任情徵；直截根源佛所印，摘叶寻枝我不能。

语译：应该放开对四大之身的错计与执着，千万别像一般众生那样执取不放、把捉不捨！
于此如来藏真常心的涅槃寂灭性中，只需随着四大之身的需要而饮水吃饭就行了！
当你悟得如来藏以后，若能了悟一切身口意行都是无常，三界一切法都是生灭坏空而无常住的自性，
即能触证如来所证第八识的大圆满觉悟境界。
此是我永嘉玄觉决定而不改易底真实说，我也用这个亲证的如来藏的妙理，来表显真实第一义谛的大
乘教；如此实证而得决定之人，是真实出家的僧宝；若是有人不肯我这个说法，那就由他任意地依他
的情识臆想来徵诘，我是不可能被诘倒而改变说法的。
想要证悟大乘真谛之禅和子们！
应当直接的截断弯曲缠绕的种种葛藤而向根源寻觅，这是诸佛世尊亲所印可的大乘真谛宗旨；若是要
捨本逐末而在经论中的文字言语上面，犹如寻枝摘叶一般的作研究、训诂，是我永嘉玄觉作不到的事
。

摩尼珠、人不识，如来藏里亲收得；六般神用空不空，一颗圆光色非色。
净五眼、得五力，唯证乃知难可测；镜里看形见不难，水中捉月争拈得？

语译：经中所说的无价摩尼宝珠，世俗人及佛门未悟、错悟的人都不能认识祂，若是想要获得这个无
价的摩尼宝珠，只需参禅求证如来藏就行了；当你证悟第八识如来藏时，就从如来藏里面亲自收得摩
尼宝珠了。
证得如来藏以后来现观，你就能看到犹如摩尼宝珠一般的如来藏，不但能映现出万法，而且也常常出
生六识而显现出能见之性、能闻之性⋯⋯乃至能觉、能知之性等六种神奇作用；这六种性用虽然是缘
起而性空的，若是将这六种神用转而依止及归属于常住的如来藏以后，成为如来藏的一部分了，也就
成为常住而不空的法性了；然后再来反观这一颗如来藏宝珠的时候，却又看到祂如同摩尼宝珠能显示
种种影像一样，不断地显现山河大地、五阴众生；祂自己虽然不是物质之法，却又能生种种物质及七
识心法，所以当你说祂是色法时，祂却又不是色法。
经由实证如来藏、转依如来藏而修行，最后一定可以清净五眼、发起五力；然而这却是唯证乃知的事
，未悟及错悟的人穷尽意识思惟以后，仍然是很难加以猜测出来的。
从镜子中看到所映现的种种身形的影像并不困难（不落入镜中影像而直接找到镜子才是困难的），如
同愚痴人一般想要从水中捞到那天上的月亮，要到哪一天才能拿到天上的月亮呢？

常独行、常独步，达者同游涅槃路；调古神清风自高，貌顇骨刚人不顾。
穷释子、口称贫，实是身贫道不贫；贫则身常披缕褐，道则心藏无价珍。

语译：证悟如来藏的人是极稀有的，总是独行无偶，往往是独步于人间而难可觅得知音的；只有同样
是已经通达如来藏之人，才能携手共同游行于涅槃路上！
大凡真悟之菩萨都会转依如来藏而进修成佛之道，只是如来藏这个曲调太古老了；而证悟如来藏宝珠
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的人智慧勃发而离愚昧以后，看来是精神清朗的，这样安住如来藏境界的人所显现出来的风格自然而
然就很清高；纵使没有珍馐美食，使得色身不壮而瘦削，可是他的风骨却是高峻的，然而一般人不懂
得尊敬这种真悟的菩萨，往往弃之不顾。
穷于世间钱财的佛门真正出家僧人，并不贪求钱财，由于一贫如洗的缘故所以嘴里常常自称贫道；其
实这样的僧人只是身上贫于钱财罢了，但他在佛法之道其实是广有法财的，所以这样自称贫道的出家
僧人其实是一点都不贫！
这些在世俗钱财上贫穷的僧人，身上常常只能穿着破烂而有许多布毛的深色僧袍；然而若是说到佛法
之道，他的心中其实是收藏着无量的无价法财珍宝。

无价珍、用无尽，利物应机终不悋；三身四智体中圆，八解六通心地印。
上士一决一切了，中下多闻多不信；但自怀中解垢衣，谁能向外夸精进？

语译：这样自称贫道的僧人心中收藏无量的无价佛藏珍宝，永远也受用不尽！
这样的贫僧可以用这种无价珍宝来利益有缘的人物，可以应机逗教而不会吝惜自己所拥有无价法宝。
未来佛地的法身、报身、化身，以及大圆镜智等四种智慧，都可以在这个如来藏摩尼宝珠中圆满证得
；乃至二乘圣人所证的八解脱与六通，都可以用这个如来藏心的境界来印定（确认其真假）。
上品之士经由如来藏宝珠的实证而能够对真谛获得决定及了知以后，就可以对一切佛法都同样获得决
了；可是中根之人及下根之人，越是多闻上根菩萨从如来藏中直接流露而说出来的妙法时，却是越多
的人不能信受。
这时候，深悟的菩萨就只能向自己的怀中，解下为众辛苦而汗污了的僧衣，还有谁能向外面那些愚痴
无闻凡夫夸耀自己是何等的精进不懈呢？

从他谤、任他非，把火烧天徒自疲；我闻恰似饮甘露，销融顿入不思议。
观恶言、是功德，此即成吾善知识；不因讪谤起冤亲，何表无生慈忍力？

语译：然而证悟者于此三界之中，却是知音难寻，别人想要怎么毁谤、怎么非议，就任由他们去吧！
但实相法界的事实却不因为他们不信的毁谤、非议而消失，那些毁谤与非议，就像高举火把想要焚烧
整个天空一般，最后仍将是自己疲累而徒劳无功，法界实相仍将继续存在而且并不改变。
那些毁谤与非议的言语，我听了就当作是畅饮甘露一般，当作是逆增上缘，来帮助自己销融业种，反
而顿时更深入如来藏的不可思议境界中。
我总是观察这些凡夫们对我所作的恶言恶语，当作是来帮助我转化习气种子的功德法，所以那些对我
恶言恶语的人们，就成为我的善知识了。
假使不能够因为那些讪笑与毁谤的因缘，而示现自己不会因此而增加更多的冤家与亲属的人，又如何
能表显出证悟无生的人应有的慈悲力与无生忍之功德力？

宗亦通、说亦通，定慧圆明不滞空；非但我今独达了，恒沙诸佛体皆同。
师子吼、无畏说，百兽闻之皆脑裂；香象奔波失却威，天龙寂听生欣悦。

语译：由于真实亲证如来藏本心的缘故，便能于离言说而证第一义谛的宗门也通达；对于不离言说而
教导第一义谛的经教以及为人说法的教门，也都能通达！
（因此，每一位证悟者的慧力，都可以使人通达宗门和教门。
唯有亲证如来藏的人才能通达般若，通达般若的缘故，所以宗门可以通，说门也可以通。
）对于禅定的定位以及般若智慧的定位，已经能圆满而光明地显现出来，决不耽溺或停滞于断灭空、
顽空的恶见当中！
这个如来藏本心法界实相的道理，决非只有今日我永嘉玄觉一个人才能独自通达与了知，恆河沙数的
诸佛所证悟的实体都一样是这个如来藏，体性完全无二！
证悟者为救护走入岐路的众生而摧邪显正，所说的殊胜智慧妙理，犹如金毛狮子般无畏的怒吼，这是
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无所畏惧者所说；一切错悟者就如同野狐等百兽一般，听到菩萨说法如同狮子大吼一样，无不为之脑
鸣欲裂！
即使是香象听闻了狮王菩萨的大吼，也是四窜奔逃而尽失原有的威风；可是天人以及龙族若是听闻到
菩萨的狮子吼法音时，却是安寂坦然而且生起欢喜心而乐于听闻！

游江海、涉山川，寻师访道为参禅；自从认得曹谿路，了知生死不相关。
行亦禅、坐亦禅，语默动静体安然；纵遇锋刀常坦坦，假饶毒药也闲闲。

语译：回想当初为了寻访明师，探求心地大道的宗旨，不惜跋涉山川，遍歷江海，一心一意都只为了
参禅求悟！
自从认得祖祖相传、心心相印的本来面目，认清了回归曹谿六祖慧能大师的路途以后，方才了知五阴
的生死其实都与如来藏自住的实相境界无干。
证悟之后才发现三界万法一切都归属于祂，从此以后走路时也是禅，坐定之时也是禅，而且说不说话
、动不动作等一切时中，都可以现前观察而证实如来藏是从来都不动心的；转依如来藏这样的寂静自
性以后，自己也就安然地不再妄自攀缘了。
纵然我这五阴身遭遇利刃逼害时，我心中总是一直都很坦然的；假使我这五阴身被人偷偷的下毒谋害
，我还是不会怨怪下毒者，心中仍然不觉得这件事情对我是多么重要底事。

我师得见然灯佛，多劫曾为忍辱仙；几迴生、几迴死，生死悠悠无定止。
自从顿悟了无生，于诸荣辱何忧喜？
入深山、住兰若，岑崟幽邃长松下，优游静坐野僧家，阒寂安居实萧洒。

语译：我的本师 释迦世尊在遇见 然灯佛时被授记成佛，但是以前悟后多时的生死之中，也曾是多劫
修菩萨行的忍辱仙人。
回想我永嘉玄觉自己的修行路，一世又一世不断地生生死死轮迴不已，悠悠忽忽地头出头没已不知有
几多回了，连片刻一时都不曾止息过！
一直到顿悟如来藏而体认祂的本来无生以后，对于世间的光荣与屈辱又有什么值得忧喜与罣碍的呢？
这样证悟无生而转依了如来藏以后，不管是踏入深山峻谷之中，或者是住在罕无人迹的幽静野地，或
于参天挺拔的松荫底下修行度日，随缘放旷悠闲恬适而轻松的游于法海中，有时则是随意安止山林野
居思惟静坐，这样住于山野僧家之中安乐寂静，自办其道，真的很潇洒。

觉即了、不施功，一切有为法不同；住相布施生天福，犹如仰箭射虚空。
势力尽、箭还坠，招得来生不如意；争似无为实相门，一超直入如来地。

语译：一旦觉悟如来藏真心的本来无生，开悟明心的事情就了了，悟后不需要施加功行于所悟的心上
面，因为一切有为的妄心等七识的法性是不同于真心如来藏的；住于五阴之相而布施植福的人，死后
是会生到欲界天中享福，就好像仰头举弓向天射箭一般，一旦箭势衰竭、力量耗尽（天福享尽）了以
后，终究必将坠落回地面（终究会下堕）；所以天福享完以后，只剩下恶业种子，从天界下堕时将会
招得未来世不可爱的果报，产生种种不如意的恶果，怎么能与顿悟如来藏的实相法门，一下子便得超
越而直接进入自心如来胜地的境界相比拟。
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