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内容概要

密教修学，皆由有相之观行法门而入，最终目标不离显教经典所说第一义谛之修証﹔若离或违背显教
第一义经典，即非佛教。
西藏密教之观行法—如灌顶、观想、迁识法、宝瓶气、大圣欢喜双身修法、喜金刚、无上瑜伽等，皆
印度教「两性生生不息」思想转化，自始至终皆以淫乐法为中心思想，不能令人超出欲界轮回，更不
能令人証得涅槃，绝非佛法。
而其明光大手印、大圆满法教，又皆同以常见外道所说「离语言妄念之无念灵知心」作为佛地真如，
不能直指真如。
西藏密宗所有法王与徒众，都未开顶门眼，不能辨别，以「依人不依法、依密续不依经典」故，不肯
将其上师喇嘛所说对照第一义经典，纯依密续为准，因此而夸大其証德与証量，动辄谓彼祖师上师为
究竟佛、为地上菩萨﹔如今台海两岸亦有自谓其师証量高于释迦文佛者，然观其所述，犹未见道，仍
在观行即佛阶段，未到禅宗相似即佛、分証即佛阶位，竟敢标榜为究竟佛及地上法王，诳惑初机学人
。
凡此怪象皆是狂密，不同于真密修行者。
西藏密宗及附藏密之外道，举之不尽，学人宜应慎思明辨，以免上当后犯「毁破菩萨戒」重罪。
密宗学人若欲远离邪知邪见，请阅此书，即能了知密宗邪谬，从此远离邪见邪修，转入真正之佛道。

序言
（节选）造此书最大之原因，则是观察密教以外道法代替佛教法义，处处说为更胜于显教之究竟成佛
法门，如是以外道法冒充佛法，以喇嘛外道身冒充佛教僧宝，再以崇密抑显之手段而蚕食鲸吞佛教资
源，以渐进和平之方式，灭亡佛教于佛子不知不觉之中，将又重演古天竺佛教灭于密宗手中之歷史。
而密教法义之当代首领，首推达赖喇嘛及印顺法师﹔达赖公开推广无因论之缘起性空观，否定第三转
法轮之唯识诸经，依宗喀巴之说而指为不了义法﹔復又暗中弘传双身法，说为究竟成佛之法﹔印顺法
师则以显教法师身份而主动继承密教邪法，极力弘扬密宗黄教无因论之应成派中观，明为反对密教（
指斥密教双身法），实际则以广弘应成派中观之无因论而护持密教，以此而否定 佛说之第三转法轮诸
经如来藏妙义，由此故令密教之双身法获得生存之空间﹔如是今时显密二大师之弘传密教邪法，一明
一暗，同令密教得以扩大其势力，同令佛教学人误以为密教真是佛教，其恶劣影响极为重大深远，不
能不据实加以披露。
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作者简介

儒雅温言铿锵意  踽踽宿贞菩提路
性海情山微妙旨  孤掌擎天狂流柱
引经书论挥竹篦  入泥入水和禅机
俯仰古今干坤戏  缀绻悬丝二十载
蓬莱因缘成熟时  人天同庆宣胜义
春城何处不飞花  华严圣境故人来
萧平实导师，于甲申（1944）年出生于台湾中部小镇农家。
世代务农，祖父以耕读持家，父、祖皆为三宝弟子。
13岁丧母，初识无常。
少时即好打坐及方外之术，亦习金石、拳术、古文、针灸等。
自小厌恶迷信，每斥神造世人之说，不信神能造人。

兵役期满后辞父离乡，于台北市觅职﹔五年后成立事务所，执行业务﹔虽游于世务，而乐于暗助弱小
。

歷练世间法18年后，于1985年皈依三宝，鼎力护法，勤修福德。
自修持名念佛，精进二年之后自成无相念佛功夫。

1988年，平实导师应邀在许居士家中佛堂开始讲说基本佛法，先讲五蕴、十八界法之缘起性空、四圣
谛、十二因缘等阿含基本佛法，以《阿含经》中所说佛法为说法的主要内容。

1989年初，平实导师转进而改修体究念佛──参禅。
从此开始常常住于见山不是山的境界中。
十月初前往印度天竺，作为期15天的朝礼圣地之旅，多有感应。
返国后，长时处于参禅状态之“见山非山”境界中，立即结束事务所业务，专心参禅。

因参禅始终没有结果，后来观世音菩萨开示，1990年11月，平实导师中止了原来在某道场的许多义工
事务，于家中开始闭关，摒绝一切外缘，专心苦参19天后，在第19天下午，终于骊龙颔下得珠──明
心并且眼见佛性──发明智慧﹔因为无人可以印证故，嗣即深入经藏，以三乘法义印证无讹。
不久又经佛之召见，说明此世、往世因缘，给与印证。

鉴于末法时期外道猖獗横行于佛门中，正法日渐衰微，遂发悲勇，誓愿度众，随即应允追随导师修学
者之请求，乃于1991年仲夏弘法度众，于中央信托局佛学社等三处主持佛法讲座及共修，六年不辍，
同修渐众。

一九九七年二月与诸同修成立佛教正觉讲堂，六月成立台北市佛教 正觉同修会，继续演示《楞伽经、
成唯识论、真实如来藏》，八月成立 正智出版社，散播大乘宗门正法之种子。
着有《无相念佛、念佛三昧修 学次第、禅--悟前与悟后（上下册）、正法眼藏--护法集、生命实相之 
辨正、真假开悟之简易辨正法、禅净圆融、禅门摩尼宝聚--公案拈提 （第一辑）、真实如来藏、宗门
法眼--公案拈提（第二辑）、楞伽经详解第 一辑、宗门道眼--公案拈提（第三辑）⋯⋯》等书问世。

因平实导师以如来藏作为证悟之内容，各大山头则皆同以意识离念灵知心，作为证悟之内容﹔各大山
头因为与平实导师的法义不同故，联合起来抵制如来藏正法，令如来藏正法难以永续弘传。
为免正法被如是常见外道法所取代，为护正法，平实导师毅然揭竿而作狮子吼，开始效法玄奘菩萨之
方式，以破斥邪说之方法来显示正法的不同所在﹔如是弘传了义正法，面对诸方错悟大师、各大道场
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之庞大势力而无所畏惧。
平易近人的平实导师，将所亲证之真理着书立论，作了这种大异常人的弘法志业。
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书籍目录

《藏传佛教要义》又名《狂密与真密》网页之【内容连载】：§内文
第一章 概说密宗
第一节 概说密宗
第一目 概说密宗：本书所说之密宗者，乃谓今时弘传于人间之密宗，非谓佛法中证得密意之秘密宗旨
也。
密宗之初始，本是藉诸密咒真言、藉助诸佛菩萨及护法龙天之力，以求达到世间之身心安乐，而免产
生佛法修行上之障碍，是故初始唯有藉诸密咒求护法神护持之法与仪轨，非如今日密教之法义组织严
密。
密宗法义之组织严密，乃是经由后来之日渐增补、及搜集外道法与佛法名相之后，再搜求外道男女合
修淫乐之双身修法理论而纳入佛教中，然后以此双身修法之理论而前后贯串之，方有今日之规模，非
如显教之三转法轮而圆具三乘菩提一切法，亦非如显教之于四阿含中已隐显函盖三乘一切法；故说密
宗诸法乃是后来之凡夫俗子，依于妄想而建立增补之虚妄法，并非真正之佛教。

密宗所说法义之荒诞不经，真可说是匪夷所思，乃是索隐行怪之宗教，本质并非佛教。
而其所说解脱道及佛菩提道，则又完全悖离三乘经典之真实义理，误导众生极为严重，令诸学人久修
佛法而无所证，并且渐入歧途，沈溺于三界有漏有为法中；修之愈久，陷溺愈深，不能自拔，必将导
致永世 轮迴、乃至堕落三途，贻害学人极为严重。

然而如是严重事实，少人能知；乃至密教内外或虽有人知之，而不敢言；诚恐据实言已，招緻密教人
士之群起而攻、百般辱?、乃至害命；唯有默志于心，尚不敢公开明说，何况敢形诸笔墨文字？
由如是缘故，致使密宗之实质，长久以来不为一般学佛者所知，乃至高级知识份子如陈履安先生者亦
受矇骗而不能警觉。

如今世界资讯发达，学人教育程度普遍提高，基本佛法已普遍被一般学人所知，若有人能不畏密宗强
大势力，敢出面据实指陈密宗法义之邪谬处，令密宗一切法王活佛仁波切皆不能置喙，令一切学人皆
能理解密宗法义之邪谬所在，则能使诸显宗学人不须舍显就密--不须从正法中转入邪道；亦能令诸密
宗学人乃至一切法王仁波切回归正法，则古来密宗学人误入歧途、久修无证，或误修误证、犯大妄语
业而导致舍寿入地狱之情况，即可渐渐消除；古时天竺佛教灭于密宗手中之故事，便不会再重演于今
时之臺湾乃至未来之中国大陆，佛教法义便可保持纯净；此后千年之佛教流传亦可无虞，今时后世广
大学人亦可免于古今密宗邪见之遗毒。

是故揭露密宗邪见、加以辨正邪谬之事，意义深远而且重大，佛教界一切大德皆不可等闲视之。
余今造此书者，意实在此，普愿一切长老、大德、诸方学人、密宗一切法王学人，皆能体察余之至诚
，如实探讨密宗之本质及法义之邪谬，捐弃成见，共为佛教之久远流传而携手努力，造福今时后世学
人。

复次，密宗之一切学人特须警觉及探究：我入密宗之门学法修法，目的为何？
若目的乃是为求世间法之强身及男女欲之享乐，则可不须在意余之所说，可以继续修学密法；若学密
之目的，是为修学解脱道及佛菩提道，则应舍密就显，不可再存身于密宗之内，盖其所修诸法皆属似
是而非之邪见法故。
若必欲留于密宗之内修学佛法者，应俟密宗之法义邪谬修正之后，方可修学；否则皆必误入岐途，于
佛法之修证，必定空无所成；乃至破毁菩萨重戒--双身修法是故意邪淫故；及成就大妄语之未来无量
世无间地狱长劫尤重纯苦重报--密宗内一切即身成佛法之修证皆是大妄语业故。
由是正理，余今唿吁一切密宗学人，应先探究自身学密之目的，而后冷静探讨密宗法义是否符合佛法
二主要道之真意，然后慎重决定自己之去留，如是方为有智之人也。
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密宗中人若未读完本书内容，辄先诽谤者，名为无智及情执深重之人也，不知内涵便作评论故。

密宗之邪见极多，要而言之，以应成派中观之无因论邪见、及无上瑜伽双身修法之即身成佛邪见为主
要。
其次则是索隐行怪之行径：搜罗一切外道所修、种种稀奇古怪之世俗邪见法门，纳入佛法中，以之作
为佛法之修行法门--譬如求甘露、迁识法⋯等，以之作为佛法修行上之证量，其实与佛法之修行完全
无关。
由其行径古怪，违背佛法之理论与真实修行法门，故说密宗是索隐行怪之宗教。

复次，密宗之见、修、行、果，俱皆错误；灌顶诸法亦无实质意涵；而彼所传迁识法，谓可由空行母
将学人之本识迁往空行净土或极乐净土者，亦属虚妄想；而密宗之《大日经、一切如来真实摄大乘现
证三昧大教王经》所说之观想本尊成佛已，即名已成究竟佛者，更为虚妄。
求降甘露之法，则是欲界天之有为法，与佛法无涉；至于五甘露等，更是荒谬淫秽之邪见妄想，无关
佛法。

以肉身成佛而说肉身即是法身者，更是无稽；气功拙火之修炼，亦与佛法无关；观想中脉明点为菩提
心、以明点为阿赖耶识持命持身者，亦是外道妄想，非佛法也；修练宝瓶气，欲成就禅定之四禅八定
者，亦是外道虚妄想，完全无关佛法也。

至于宗喀巴将佛道次第颠倒，谓三转法轮诸唯识经典为不了义法，以二转法轮般若经典之「中观总相
智」为究竟法，而密宗黄教行者普皆信受不疑，非是有智之人也。
宗喀巴于《入中论善显密意疏》中，引述显教诸经，以证成其所主张「无第七八识」之说，亦皆是断
章取义，曲解显教第三转法轮诸经之佛意；完全不知「第三转法轮诸唯识经所说诸法乃是证悟般若中
观者证悟般若总相智后所应进修之一切种智」，反诬最究竟了义之一切种智唯识真义为不了义法，藉
此邪说而否定七八二识，令人不能责其为未悟般若者。
又不知般若中观所说乃是第八识如来藏之中道性，妄谓「无如来藏」之「一切法空」即是般若之主旨
，完全误会般若正义，名为不知不证般若之凡夫也。

宗喀巴更规定黄教之上师资格，以其人之大小香（大小便）不臭而有香味者为能否担任上师之标准，
如是立论极为荒唐；而宗喀巴所说秘密灌顶中，使用四脉流物（大香、小香、上师与师母或明妃在灌
顶坛行淫后所流出之精液与淫液）置于弟子舌上，谓由「尝彼而生妙乐三摩地」，更为荒诞不经。
而彼密宗学人学至最后阶段之大乐光明、无上瑜伽、空乐双运时，对宗喀巴等祖师所传授：淫乐遍身
持久不退、而能于极乐触觉中乐空双运，并体会乐空不二者，即是成就正遍知觉，以此为即身成佛之
无上秘密法；竟然信受不疑，令人怀疑密宗行者究竟有无智慧？
世俗有智之人尚能了知其谬，而学佛之人为学智慧，竟不能了知其谬，岂非颠倒？
二乘人虽无般若慧，亦知应断除欲界贪，乃密宗「超越三乘」之无上密法，竟反而贪着欲界爱，空言
「以欲制欲」而远离三乘佛法，非是有智之人也。

至于天竺密宗月称「菩萨」及宗喀巴之恣意否定七识与八识，令三乘佛法堕于断灭论及无因论中，已
非荒唐而已，直是破坏佛法根本、谤菩萨藏，《楞伽经》中佛说如是人已成一阐提人，而诸密宗行者
竟然毫无怀疑、信受奉行，随之否定七八二识，随于宗喀巴等未悟祖师成就一阐提罪。

如是，始自天竺，中及西藏，今至全世界延续不断之密宗、种种荒谬邪见及破坏佛教正法诸行，少人
知之，而无人敢公开明说。
佛教歷经密宗如是长久以来之种种破法及摧残，辗转传至此土，实质法义几已灭没，少人能知能证佛
所宣示之三乘法义，哪堪于此一息仅存之际、更遭密宗以种种外道法取代正法而加以摧残？
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若无人出而摧邪显正，匡复实质了义正法，则昔年天竺佛教灭于密宗手中之故事，仍将重演于今日之
中国，误导十余亿人；乃至随于密宗之弘传全球，必将于后世误导全球学人；吾人若不加以辨正邪谬
，致令全球学人普皆信受密宗邪法时，后必致使佛教了义正法永灭于此世界。

吾人若无慧眼法眼，见不及此，则任令如是故事重演，亦无过失；若已明见及此，却不肯挺身而出、
力挽狂澜，则是忘佛祖恩，负佛法义，非真佛子也；由如是理，今造《狂密与真密》一书，以求上不
负佛恩，下不负祖恩法恩众生恩，异日舍寿时面见 世尊，得无愧咎，欢喜顶礼，依 佛指示随处受生
，再行菩萨正行；斯乃余之心行，普愿人天共鉴、显密学人悉皆照烛，同归正道，皆得法益。

第二目 引证之出处：余今造此《狂密与真密》一书，以萨迦派天竺祖师毕瓦巴所着﹃金刚句偈﹄、萨
迦班智达讲释、法护汉译之《道果--大乘要道密集--本颂金刚句偈注》一书为骨干，以宗喀巴之《密
宗道次第广论》一书、及余种种密续经典、密宗祖师所造密续诸论为辅（详见书后所列参考书目）。
实因萨迦派之《道果--本颂金刚句偈注》（以下简称《道果》）一书最足以代表密宗法义故，所述次
第最为具足分明故，内涵次第极为确实故，已经函盖密宗诸派法义故；各派法义与萨迦派之《道果》
一书所说，皆悉大同小异故。
然因《道果》一书善于保留密教之密意，内容极为省略隐晦，应需他派他书之细节及口诀之补充；至
于各派口传秘密法门之口诀内涵，已散说于诸派上师所造密续及着作之中，只需一一检阅贯串于《道
果》之次第中即可，是故本书以《道果》一书为骨干而评论之，合先叙明。

次则以宗喀巴所造之《密宗道次第广论》，及诺姆启堪布--道然巴罗布仓桑布--所述《那洛六法》，
及陈健民上师之《曲肱斋》全集为辅，参考藏密各派法义而造之；《道果》最有次第性、涵盖最完全
故，《那洛六法》属于圆满次第及即身成佛法之口诀故，《密宗道次第广论》最有权威性故，《曲肱
斋》最有内涵故，藏密各派之法义早已互相融合而大同小异故（注：《道果--金刚句偈注》之译者法
护，本名曾庆忠。
萨迦班智达乃萨迦派第四祖。
《道果》原书结集时约八巨册，后由第一世蒋扬钦哲增补及总结集，彼曾与三百余位密宗上师学法，
即是转世顶果也。
蒋扬钦哲由结集密法之大成故，法护由汉译此书故，皆对余今时将密宗佛教导归正道有大助益，此乃
彼等功德也）。

余虽广有密宗诸书二百余册，然仅以其中较具代表性者为佐证--譬如《那洛六法》书中多授口诀，极
具代表性。
又陈健民上师推广密宗之道，广着密续，乃至对无上瑜伽亦?细靡遗而详述之，亦令密宗行门不再神秘
，令真善知识易得了知密宗实质，易于检视辨正之，皆于导正密宗固有之邪见上，有大贡献，亦为重
要之引证资料，余则仅作参考尔；密宗古今上师之着作，率皆互抄于前代祖师及当代上师所造之密续
而大同小异故。

至于克主杰「大师」之着述，则仿效宗喀巴之惯例，一味强词夺理，并且扭曲觉囊巴之他空见而后加
以指责，用以抵制觉囊巴之如来藏思想；而其着作《密续部总建立广释、⋯⋯》等书之内容与宗喀巴
雷同，不须引用之，皆略不引证。
今时密宗诸师之着作，则多抄自古时祖师之着作，并无新而特殊之创见，皆不引之。
余造本书所参考之密宗典籍，细目附录于书末；书中所举密宗诸师之开示，皆于所引文末括弧中注明
出处，以证非是误引、非是断章取义而责密宗。
引证之实例说明如下：（135-85）--书末附录第一三五册之第85页。
又例：（135-85-9）--第一三五册第85页之第九行。
又例：（4-3-480）--第4号书之第3册之第480页。
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密宗之密续，大约可以分为「经典」与「续」二类。
经典者，如《大正藏》密教部之《大日经--大毗卢遮那成佛神变加持经、金刚顶经--金刚顶一切如来
真实摄大乘现证大教王经、金刚峰楼阁一切瑜伽瑜祇经、诸佛境界摄真实经、佛说一切如来真实摄大
乘现证三昧大教王经、佛说秘密三昧大教王经、佛说一切如来金刚三业最上秘密大教王经、佛说大悲
空智金刚大教王仪轨经、苏悉地羯罗经、妙臂菩萨所问经》等，皆是天竺「佛教」晚期之密宗祖师所
集体创造，经过长期之结集而后出现于人间，托言龙勐菩萨开南天门铁塔所取出之毗卢遮那佛所开示
者；三乘佛经中并未有如是预言故，彼诸密经所说皆与三乘经典之法义抵触故，皆与解脱道及佛菩提
道互相抵触故，本书中将一一举述之，亦是本书所参考及举证之重要资料。

续部则属密宗之祖师所造者，譬如《圣毗卢遮那现正觉续、四金刚座续、中观宝灯、中观义集、中观
要诀、薄伽梵母般若波罗蜜多要诀现观庄严论慧灯鬘释、菩提道灯释、广释菩提心论、入中论、入中
论释、菩提道次第广论、密宗道次第略论、密宗道次第广论、入二谛、吉祥轮律仪成就法、菩萨宝鬘
、入菩萨行、金刚座与金刚歌、金刚亥母成就法、吉祥喜金刚瑜伽母成就法、喜金刚续、金刚空行续
、金刚鬘续、集密释续、律生续、耳传--金刚偈句、六法耳传、初佛续、密意集释、大圆满三自解脱
论、解脱点论、胜乐五次第论、圣观世自在成就法、圣度母成就法、宗义宝鬘、宝性论、甘露密论、
根本续、授记密意续⋯⋯⋯等》以及《大正藏》密教部中之种种念诵法与仪轨等。
要而言之，举凡密宗祖师所造、关于密宗道之修行理论与实务之着作，不论是否托言为「佛」所说之
经，皆属于密续，皆参考之。
至于修法之仪轨，无关法义，皆不于书中举之。

然密续有分为四续、七续者：四续者，传统西藏佛教所分，乃谓事部、行部、瑜伽部、无上瑜伽部。
七部续则再细分，由行续分出分别续，由瑜伽续分出二续，由无上瑜伽续之方便父续分出大瑜伽续；
亦有另由无上瑜伽续之智慧母续分出无上瑜伽续者。
亦有分为六部者，即是将四续之无上瑜伽续再分为父续、母续、无二续，若合事续、行续、瑜伽续则
成六部续。

事部以皈依、净身、建坛等为主，行部以供养上师而修集学密资粮，及修持身口等外行与念诵为主；
瑜伽部以修习方便瑜伽及意业之「三摩地」--父续--为主，而以「智能瑜伽」之母续为辅。
譬如《吉祥集密大续王》，即属于父续之代表作；《胜乐略续》则是母续中之最主要教授，以女性立
场而言胜乐之修习。
无上瑜伽部则以修习方便智慧--父续及母续合修--方便智慧无二为主。
无上瑜伽者，谓一切密法之修习，以此为上，无有更上者，故称无上瑜伽；即是男女双身合修之法，
所谓乐空双运、乐空不二是也，与父续母续⋯等同属双身法。

宗喀巴则于双身法之父续中再分为相抱、执手、言笑、互视等四续，于其所着之《密宗道次第广论》
中作如是说：《《勇金刚论师于《结合释》中亦说为四续部。
《金刚庄严续》第十一品，先说方便续中贪续多种差别，次云：「此明互相抱，续部诸差别，如是由
执手，笑视亦应知。
」此说能诠教续，故是显示四续部之差别。
尔时续部之名亦曰笑续、视续、执手，或抱持续、二相合（男女二根相合）续，共为四部。
⋯⋯然有由笑、顾视、执手、或抱所生喜乐为道，故亦总有以欲尘贪为道之义（以男女淫欲触尘之贪
为修行之道理）。
此如《第二十五穗》云：「事行瑜伽及上瑜伽四续部者，以笑、视、抱持二合、执手而表示之。
如是事续等中有以诸尊顾视显示智慧方便随贪，有以欢笑、有以执手、有以抱持、有以二合（二合谓
二根交合）。
」又《后分别》第三品「由诸笑及视，抱与两两合，续亦有四种。
」寂静论师释云：「言由四者，谓由事行瑜伽、上瑜伽续，表示笑视抱持二合。
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如是事续等中有明「方便、智慧」诸尊随贪现笑，有现顾视，有现抱持，有现二合。
」⋯⋯如勇金刚《结合释》云：「言笑视及执手等，谓由笑声，或由观色、持手、二合妙触，引生大
乐无分别心（引生淫乐之最高乐触而住于其中不起语言分别）。
言如虫者，是无漏大乐空句（详第九章说明，此勿先举）；谓如虫从树生即食其树，如是从乐所生妙
三摩地应修空性（从淫乐所生之一心不乱「定」中应修「诸法缘起性空」之空性）。
⋯⋯由明妃（与人合修双身法之女人即是明妃）欲尘贪为道门中求菩提者，无上部中俱缘真实及自所
修明妃，以笑等贪而为正道（以双身法之欲贪为密宗之成佛正道）。
下三续部，唯缘所修智妃（女人因有女根而能令男行者修学密宗之「双身法智慧」故名智妃）欲尘喜
乐为道。
瑜伽续中既不可修二根交合，故除彼外，缘余执手或抱持触喜乐为道，配瑜伽续。
除触尘外，依笑视所生喜乐为道，配事行续。
此等是释「无上部中立四续部」之名义。
」》》（21-44~46）
宗喀巴于其着作中又别有四部之分法--以欲尘为道之方便而修空性见及天瑜伽：《《欲证此二，若须
观待众多外事，乃是事部之机。
若待外事内定等分，非待极多外事，即是行部之机。
若于「外事、内定」二者，以定为主，待少外事，是瑜伽部之机。
若不观待外事，能生无上瑜伽，是无上瑜伽部之机。
此依解释名义而说，谓由外事增上故名事续，事定等行故名行续，重内瑜伽名瑜伽续；较此瑜伽更无
过上，故名无上瑜伽也。
》》（21-47）
第三目：本书所说之密宗以西密为主：今时之密宗以西密（藏密）为主，今时之藏密则以红白黄花四
大教派为主，故以此四大教派之祖师密续为取材之来源；但因四大教派所传之法，于细节上悉皆互有
差别，由于篇幅所限，不能依各教派之法而一一举说，故以综合之方式举例而述；主旨必定符合，但
细节不免稍有出入及与省略，合先叙明。
东密（中国唐朝传往日本之密宗）今已式微，融入日本之民间信仰中，亦不积极向日本国外推展，故
于佛教正法已无负面影响，故不说之；又因目前所知之东密，久已不传双身修法，亦不向外国积极宣
扬，影响力已渐式微，故不说之。
由于西密不断向全世界推广宣扬，其知见与实修之法复又极为邪谬与狂妄，故必随其势力之向全球扩
张而破坏真正之佛教弘传，故此书之破邪显正，以西密为鹄的，不涉东密也。

又：余于书中有时加以批註，令读者知悉密宗口诀之隐意；然余此世未曾学密，所知皆由年少时好乐
修行之术，而研究修学静坐、拳法、气功、道术之知见，以及近年因阅读《土观宗派源流》一书之后
，于定中及梦中渐渐引出往世在觉囊派中二世任法王时，为掩护所传如来藏法而随俗兼传时轮金刚之
印象，故多少知其密意，乃据以批註之。

此书中所述密宗之理论与实修之法--尤其是秘密灌顶与无上瑜伽--稍有诲淫之嫌，而不得不据实陈述
者，实因密宗之法、本来如是，非余所强加之也。
复次，若不据实明说，而代之以含蓄隐约之陈述，诚恐密宗内诸执着名利之上师及诸迷信之信徒，仍
将故意再作狡辩，混淆视听，说言密宗之内无有此法，致令学人误信，而使密宗之邪教导，继续潜存
及渗透于佛教之中秘密弘传，便不能摒除密宗邪法于佛教之外；是故必须据实细述，令大众普知密宗
之本质，不能再考虑是否诲淫之问题也。

若人欲责此书难免诲淫之嫌者，应责密宗之祖师及其法义，不应责余；非余所强加于密宗故，密宗之
修法本来即是邪淫虚妄之法故，余仅据实陈述、而未加油添醋诬枉密宗故。
复次，鉴于学佛人中，多有知识程度不高者，此等诸人亦是最易受密宗迷惑者，若隐晦而说者，彼诸
知识程度较底者往往不知书中 所云为何意，是故于关键处及隐晦之密法名相，应须加以括弧而作简单
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之批註，使诸识字较少者亦能读而知解书中所言之意，是故不得不给予较浅显之批註，则双身修法之
意涵自亦难免较为明显，此乃末法时为护 世尊正法所不得不为者，有智之人鉴之！

第二节 明点脉气无上瑜伽是密宗修法之根本
第一目 明点、脉气、无上瑜伽--此三是密宗修法之根本：明点与气功乃是密宗即身成佛法--无上瑜伽
双身修法--之基础，由明点及脉气之修证完成，乃可修习无上瑜伽；由修习无上瑜伽双身修法，则可
证得「佛果」，故说明点、脉气、无上瑜伽乃是密宗修行法门之根本，密宗以无上瑜伽之即身成佛法
门为主要思想故。
至于气功之修法，读者若有兴趣，可径参阅附录所载第62册《藏传密宗气功》之说明，此书不作转述
。

密宗祖师妄以为练就明点气功后，即可成就世间果之四禅八定、生欲界天乃至色界无色界天。
如《道果--金刚句偈注》所说：修学气导引道、界甘露导引道、脉字导引道，谓能证得四禅八定，并
能「融入大佛母般若波罗蜜母等之宫殿，觉受法身、且解二执」，证得法身及解除人我执与法我执（
详61-371、487、492、493）。

又妄以为可藉明点气功及观想脉字之成就而离三恶道、成就出世间果，成为「不颠倒菩萨」
（61-478~491）。
妄以明点气功之成就，可以成就般若波罗蜜而离能断与所断（61-494、495）。
妄谓依身中脉轮可以成就四种净土（61-552、553）。

又误以观想所成之明点为菩提心，如宗喀巴所造《胜集密教王五次第教授善显炬论》云：《《粗细生
起次第究竟后，依仗智印亦能将菩提心从顶降至秘密下端（龟头或阴蒂。
女方有时非指阴蒂，而言子宫口--海螺脉）⋯⋯》》，菩提心乃是众生本有之第八识--阿赖耶识--此心
无形无相， 云何能藉观想而变成明点？
此菩提真心与众生十八界同时同处遍在，无一界不遍，云何能藉意识之观行而变成明点、聚于肉团心
间？
或降入密处海底轮？
无斯理也；而密宗自噶当派始起，乃至后来分裂为四大派以来，悉皆如是错认明点为真菩提心，完全
违背三乘经典之圣教量。

密宗古今诸师皆以为明点之修行，辅以因灌、道灌、慧灌、无上密灌，及脉字之观想，可以成就佛地
之三身四智（61-559~561），其实与佛法成佛之道无关。
亦如密勒日巴之口诀云：《《耳传能诠之口诀，心底深处受纳时，如盐溶水成一味。
智慧于内开显时，是非疑惑顿时断，根本后得梦醒觉。
深观产生大乐时，所显诸法自解脱，如水蒸汽消太空。
⋯⋯本来明体智慧现，明朗如净水银镜。
⋯⋯解脱取捨诸行时，以心离作安然住，⋯⋯此时境识各自分，如分马群与牛羊，心与蕴聚系绳断！
我已利用人身宝，瑜伽行道事已毕。
》》（4-3-480）。
其实是以意识观想明体住于乐空不二之境中，作为已经成佛之修证；如是密勒日巴，尚不能证得「真
相识」阿赖耶，而以明点为阿赖耶识，未入大乘真见道位，何况成佛？
而言即身成佛之果地修证？

密宗古今诸师所修禅定，既皆以明光大手印及明点脉气、双身修法之修证为法门，则必不能证得四禅
八定，是故禅定层次皆低；缘于不离欲界淫欲故，所得禅定皆不能超出欲界定范围，初禅修证必须远
离欲界男女欲故。
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如是「密宗禅定」之修法，皆是妄想境界之「禅定」，非真禅定也。
关于明点、脉气之修法，将于第二章中作较详细之说明；无上瑜伽、大乐光明、乐空双运、乐空不二
等，则将于第九章中加以说明。

第二目 密宗之两重秘密：两重秘密者，谓法性秘密与缘起秘密；法性秘密谓明空双运之解脱道--明体
空性自解脱之大手印；缘起秘密谓藉男女合修双身法之淫触为缘、而观乐空不二，藉以证得解脱，即
是贪欲为道之法也。

如陈健民上师云：《《原夫密宗有两重秘密：第一为法性秘密，第二为缘起秘密。
法性秘密虽极微细，却极平易；当其未悟，并无可觅之处；及其已了，并无奇特之迹；其流弊最轻微
，然极难救。
缘起秘密虽极粗重，亦最危险；当其契合（正当二根交合时），固有特殊效能；若被误会，亦有堕落
危险。
⋯⋯前者属大手印，后者属事业手印。
前者亦称解脱道，后者亦称方便道，或直称贪道，以与解脱二字相反。
此二道各具其秘密性，⋯⋯。
法性秘密者，法之本性离言绝照，不可思议，非人为之。
密宗大手印教授中，曾苦口婆心设法说明，然其明体终不可如说显现。
至若禅宗尤为真实，不用文字言语、教外别传，其秘密性更为显然，非到实悟实证，无法直接瞭解。
⋯⋯譬如打地和尚，何尝不愿说出？
然充满口中皆是法性，只有打地以示其法；其后有人私藏其杖而问之，亦唯张口而已。
彼固属初步接触充实之法性，尚在初关之中，无法从法性活出；要在能于法性现起妙用之第三步证量
，方可随说皆是。
⋯今打地之不能说出，正如苏东坡所云：「横看成岭侧成峰，远近高低各不同；不识庐山真面目，端
缘身在此山中。
」余因苏东坡诗而为打地和尚解嘲曰：「空灵塞满到诸峰，充实无由分异同，难说匡庐真面目，端缘
口气在其中。
」》》（34-8~9）。
然而打地和尚之打地密旨，陈上师犹未知之，如是所说只是彼之臆想尔。

陈上师又云：《《即是文佛本人亦无法比拟之。
汉藏诸古德多以虚空比拟之（藏师如是比拟，汉地悟者绝非如是比拟）。
然如悬想一虚空在上，而以为是法性，试问下方地面不属法性耶？
中央作此悬想者非法性耶？
⋯本人自彻见后，实际上了知：非唯上方如无云晴空，下方乃至四方、连行者本人，当时亦并无身体
。
外内上下左右、无表无里，一个无边圆球。
此中并无能见之行者，亦无所见之法性。
能所既无，真理自显，非人为之。
所以秘密者，法性本身秘密，亦非有人可以保此秘密而不显露。
当其法性自然显露，亦全不费力。
故 所云秘密者，特对未曾阅歷之人而言；曾阅歷者，亦觉平平常常也。
⋯此法性秘密正如一个水晶透明圆球，人人从东边可以看透到西边，人人也可以从西边看到东边。
既不能单指东边是水晶球，也不能单指西边是水晶球。
若道把法性当作水晶球，全体举起，谁能为之？
如有此人，试问此人可以身在法性之外耶？
此人本身也属法性。
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又有谁人将此人连同法性一併举起耶？
然而密宗显教皆说全体起用，如何起用此全体耶？
非过来人实无法能瞭解、能说明、能实现，此所以称不可思议之秘密也。
⋯⋯法性渗透各种平常及奇特中，因此无法向任何边侧身进去。
上师既不能用言语传授，弟子亦不能运用心灵领会。
⋯⋯然而密宗大圆满、大手印，在无可如何处，仍然设立善巧，导引到四灌（双身法之乐空不二），
必有一日成熟。
禅宗则仗子孙证量直指之作风，亦得特殊之根机，然终无法破此法性之秘密；唯有让过来人自己以其
证量现前了悟。
当其了悟，也是平常，终无公开其法性秘密之奇方。
》》（34-10~13）
此即密宗一切古今祖师之所悟也--或谓一念不生时，「明性--了知」与「空无之性」不二；或如陈上
师之以观想上下四方犹如圆球、空无边际，无诸遮障之空，以为如此即是法性，而谓之为密宗之第一
重秘密；其实仍是意识妄想境界。
禅宗之所悟法性秘密者，乃谓一切有情每日受用之第八识--阿赖耶识。
此识可以实证及运用之，未观想之时及正观想之时，皆是分明存在，非是观想时方现前可见，非是不
观想时便看不见，非以密宗之如是观想而成；是故陈上师所言之法性，并非佛法中所说之真实法性，
只是妄想者所想之法性尔。
然此观想所成之境，仍未离法性，由法性阿赖耶识出生故，而陈上师不知本心阿赖耶识何在，故有如
是臆想言说。

密宗之缘起秘密，即是密宗所说「佛果位智德经验之缘起秘密」，即是男女合修之双身修法；密宗因
有此法，故自称为「果地之修行法」，故自称能令人即身成佛，而名为「果地修行妙乘」，因此而贬
抑显宗为「因地修行法」--证量浅薄、不能即身成佛。
且观近代密宗汉人上师中极有名气之陈健民上师如何解说「缘起秘密」：
《《佛果位智德经验之缘起秘密：佛之后得三摩地中，充满妙观察智及成所作智，故发出妙用之智慧
悲心。
其佛位之法身，既与一切众生之心同体，故能具足十八不共法，凡过去、现在、未来一切众生所造业
、所积善、所从师、所学法，无有不能了知者。
正为其根本三摩地中，毫无半点我执无明之染污与隔阂，故在此同一法性中之一切众生等所有之佛性
，及其所作之无明业力，佛皆能一一了知，如掌上之果；加上其果位证得之经验，而设施密法之各种
方便，使显教三大阿僧祇劫修行之道之法，从此缩短加快，故有金刚乘道之建立。
⋯⋯。
就佛果位经验而建立即身成佛之缘起秘密：佛于显教小乘及大乘，但言心行如何成就阿罗汉或菩萨；
惟于密宗则将其本人果位之缘起秘密，以类相从，而建立修习佛身之法。
如是修本尊之身口意业，观想持咒，一一如彼本人之经验，编为果位学习之方法。
故有五相成身、及修本尊生起次第、圆满次第一切方法。
在解脱道中所谓法性无喻不可比拟者，翻成缘起秘密，凡佛果经验上所能成证，佛即以其本人为喻，
令果位密法行人，行其行、语其语、心其心，而建立三密相应之缘起秘密。
正因为其在根本三摩地中了知法性无可比拟，唯是佛可知佛、佛可成佛，佛佛道同。
众生皆有佛性，皆可成佛，故将最后成佛之宝贵经验，一一编为密法，而授与灌顶、加被成就，一切
其他法不可比拟之佛。
然以佛比佛、以佛教佛，方便秘密，有此殊胜缘起也。
⋯⋯。
依于形相之缘起秘密：在法性秘密中，有无情说法之秘密，故在缘起秘密中，则有依于形相之秘密：
无情之物，缘起和合必有形相，普通者如杵（男性生殖器）具金刚之相，铃（女性生殖器）具莲花之
相，彼二相配，一部无上密宗之秘密存焉。
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其他世间各物，如凸与凹，如枘与凿，如杵与臼，如锁与钥，如钩与镮，阴电与阳电，如榫与窍，如
橐与钥，如壶与盖，如天与地，如山与川，如日与月，皆为无情，然皆说有情。
密宗用手印结出各种形相，或如本尊，或如法器，或如指示，或如动作，皆有其妙用生起，故修之则
应，结之则灵，无有落空者也。
 法身无为之缘起秘密：法身无为，本属法性秘密，然佛依成佛果位之经验，发现有各种缘起能显法性
空性之光明，如醉时、交合时、得灌时、调习时、入中脉时、闷绝时、临终时、睡眠时，此见《喜金
刚圆满次第》之解析；《口授论》则曰：「法身喜遍空，死、闷绝、睡眠；?欠与喷嚏，剎那能觉知。
」惟其只在剎那之间，众生不自知；佛陀能发现众生法身光明之速发速失，故在其大悲中，开出密法
方法，利用睡眠无梦时，修习法身光明。
而一整部贪道，即就交合方便（性交技术之方便善巧），用气功明点，生起四喜四空，以合其缘起秘
密。
》》（34-15~19）。
上文中颜体文字所说之理亦有大过失，此处容略，后当述之。

如是二种秘密，皆以意识境界之修证为其即身成佛之「果位修行法」；特以贪道之两性合修淫欲中，
藉气功明点之控制而不洩漏精液，延长淫乐高潮之时间，于其一心住于性高潮中，体会淫乐之乐「空
无形相」，即是空性；如是体验淫乐即是空性，名为证得空性，名为空乐不二；又于持久不退之性高
潮境界中，令觉知心别起一念--不对性乐起贪，如是久住于遍身性高潮境界之中，名为佛地大乐、正
遍知觉。
此即密宗所极珍贵而秘不示人之即身成佛之道--密宗引以自豪之「果位修行」胜法。

是故陈健民上师如是说：《《⋯顶礼五佛之自性者，由形相分五智、五佛：色蕴法界体性智--毗卢遮
那佛；识蕴大圆镜智--不动金刚；受蕴平等性智--宝生佛；想蕴妙观察智--无量光佛；行蕴成所作智--
不空成就佛；五佛五智五蕴，一切在大乐本体分出。
》》大乐本体谓长时间住于淫乐中之觉知心也，意谓淫乐中之觉知心为有情生命之本体也。
故知密宗所证之「五佛五智」，皆在如是淫触之中观行，而自以为真实证得佛法也；若究其实，仍在
意识境界，尚未能知末那识何在，何况能知佛所说之阿赖耶识？
如是密教中人所修行门歪邪，亦悉未能触证般若，俱非见道之人，不应自称「果位修行」之最胜法门
，如是法门历劫久修亦不能见道故。

密宗既以中脉明点观想，及宝瓶气作为「佛法正修」，而此诸法绝非佛法，故其果位修行之说不可信
也；而彼等所言之法性秘密，未尝丝毫关连于法性；缘起秘密之双身法乐空不二修法，亦未尝与佛法
有丝毫关连，皆是妄想者之行门，与佛法修证初无关连也。

第三节 后来居上之密宗？

密宗行者每爱自翊为后来居上之宗教，自翊为佛教中最究竟之教法，如陈健民上师云：《《⋯行人依
佛得闻正法，得自思惟、正抉择，然后方可如理如法循序修行；乃至资粮、加行、见道、修道、无学
道，完成其五道、十地、等觉、妙觉。
其如何加速成就，乃有密法最后最高教授，以遂其即生即身成佛利他之大愿。
⋯⋯在此种宇宙之中，人生之价值则在尚善去恶、守戒去欲，忏罪积德，别业改善而升入天道；或皈
依佛门，学习无我四谛，调练止观，证取四果而为阿罗汉；此为最高成就，故为小乘教法。
在大乘言之，凡有小乘教法，能破人无我，能去一切邪见、无明、贪爱，则有大乘之基础。
在密乘言之，凡有无我基础，不为世法贪爱所染，又已趋入大乘二无我，又发起前三菩提心，则有密
乘之基础矣。
》》（34-22、23）
然而密宗诸行者，若真有三乘之修行基础及正确之法义认知，则必不能认同密宗之所有观行法门与即
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身成佛之理论；此因密宗之即身即生成佛法门，与三乘佛法之真实义理完全相背，修之愈深入，则愈
背离三乘法义之故。
莫说密宗之法门是后来居上之方便法，其实根本是从来即非佛法，其荒谬邪说，后自举例剖示之，此
处暂且置而不论。

陈健民上师又作是言：《《密乘后来居上。
佛教徒经过大乘教化后，了知真如缘起，不再如小乘之拒绝物质，亦不再如权大乘之执着唯心，乃提
倡六大瑜伽。
六大者，前五即五大色法：地水火风空，后一即识大心法。
此色法心法，真如本体中本自圆融。
依密法之修习，可以由分别之法互相感应，如法圆融，而形成返于真如本体之趋势，而真如佛性亦可
逐渐恢復其原况。
由此进而提倡密宗之正见，以为指挥此识大及五大之修行工作，加速进行。
此地水火风空识六大，无边性种，融回法界真如体性；以地大支援而坚固，水大滋润而开发，火大成
熟而光大，风大运动而传播，空大含识而圆融，识大渗透而了别；任一种性随缘兴起，于是「见大」
之指导运用，可尽其能事矣。
如此七大缘起，由密法修习心气不二、红白菩提、脉与脉相衔（双身修法中、男性中脉下端与女性中
脉下端海螺脉相接合。
详后第九章第六节说明），点与点相融（男性密行者与女性密行者之精液与淫液相溶合、二人所观想
之明点亦相合），而发生即身即生成佛之胜果，究竟利益人天之事业；如是，佛教之宇宙人生，乃得
圆满成功。
不惟使宇宙能净化成佛土曼荼罗，亦可使人生发挥其佛性，而确实取得无上佛果，实为人生之最高价
值；值得一切人之追慕、仿效，尽其一生精力，以求圆满到达也。
正因为其哲理高超，再加上各佛本尊无始以来之十力万行之加被，而显出密宗之妙用⋯⋯。
》》（34-22~25）
不唯陈健民上师如是说，一切密宗行者及古今一切密宗祖师悉皆同作是说，同皆主张：「佛法出现于
人间者，最后最胜妙，愈后愈究竟，故最后出现之密宗最究竟、最胜妙。
」如是同藉此说而崇密抑显之说法，于古今一切密宗上师所说言语及所流传书籍中，屡见不鲜。
然而陈健民上师及密宗古今一切上师，其实皆错解真如缘起之理，复又错解究竟佛地之真常唯心真义
，故有如是贬抑真如缘起及真常唯心之言语（真如缘起之理及真常唯心之正理，请详拙着《正法眼
藏--护法集》第六章第二节之辨正，此勿再述）。

彼诸密宗古今上师及一切密宗行者，亦皆不知自己所说不符佛法，皆不知自己所修密法其实从来即非
佛法，竟皆自翊为后来居上之最究竟佛法，反而贬抑显宗真实正法为难以令人成佛之法、为因地修行
法门，而自翊为「果地修行」法门，如是误会，名为可怜悯者。

第四节 密经及密续之主要意旨
密续虽有四续、六续、七续之异，然皆同以双身修法之乐空双运为主要修行法门，美名为即身成佛之
果位修法，西密不论何派皆不离此一理论。

密宗之即身成佛法门，皆是以男女双身修法为骨干，故五方佛之报身皆是抱佛母密合之像--由受淫乐
中至高层级之第四喜大乐果报，故名「报身佛」；举凡喜金刚、密集金刚、胜乐金刚、大幻化金刚、
大威德金刚、大乐光明、吓噜葛、无上瑜伽、金刚萨埵、时轮金刚、金刚持（有时名为金刚萨埵）⋯
⋯等，皆同一法，唯有细节上之多少有异尔。
乃至密宗所说之报身佛，皆是拥抱「佛母」之交合受乐像，皆以交合女性时之乐空不二淫乐，作为佛
地之究竟乐，是故《西藏度亡经》所说中阴阶段之五佛来迎时，亦皆是拥抱明妃之交合受乐状；是故
密宗所言究竟佛法之修证，皆以交合之大乐为主旨：

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<藏传佛教要义（上）>>

《《杵端唯有此龟头，莲瓣紧含似有钩，上下腾挪能发乐，明空契合碧天秋。
 定功岂等闲，杵似须弥山，一举通三世，空行最得欢。

转妙法轮：密处融成轴上春，不容死水尸横陈，吻唇抱颈钩双足，互动恍如转法轮（陈健民上师注云
：行时二者身之上下，形成法轮之轴；二者密处中心转动时上下互动、左右摇摆，谓之转妙法轮）。
》》（34-305、316）
乃至密宗所建佛塔之理论，亦与双身修法有关：《《胎藏界有很多修法，但是修成胎藏界的主要修持
就是五轮塔观。
为什么呢？
因为地水火风空，这五轮是天生的在法界里是有的，所以以这个物理为基础。
这个五大是一个物理的基础，所以他要修这个观--要先把自己的身体观成一个五轮的塔。
⋯⋯五轮塔由下而上是地水火风空。
⋯⋯用石头做的五轮塔是（依这理论）迭起来的，⋯⋯关于五大还有以下的说明：讲到坚定，就是地
啊。
讲到慈悲，就是水啊。
讲到热情、勇敢，就是火啊。
讲到转法轮，就是风啊。
讲到空性的本体，就是空；因此空也是身，身也是空。
⋯⋯所以看到的东西地水火风空啊，但事实上他就各个的作用都不同啊！
你们看需不需要把这些缘起搞得对啊！
懂得这些东西就全法界的东西都懂得了。
其实双运法中也是这五个东西啊！
男子汉没得地大，就举不起啊！
阳举起来就是地大啊！
阳里头有流涎出来啊，就是水大。
阳里头发热--你平常里头他是冷的--到那个时候很热，就是火大。
这个抽掷就是他的风大，九浅一深都是风大。
空大就是他的安乐啊！
双运时，女子的海螺脉（详后第九章第六节）挺出来，就是地大。
她密处出的水，就是水大啊！
她里头发痒发热啊，就是火大。
女子的腾挪，就是风大。
空大就是她的安乐。
有些女子搞得太多的时候，他自然那个东西搞不进去了，这是地大过份，谓之石女儿。
》》（32-216~219）
如是密宗一切修行法门，皆以男女双身合修之理论为基础；若人进入密宗实修者，迟早必须面对此一
事实，迟早必须修此空乐不二之法，则必破毁戒行，堕于欲界淫欲之法中，则与三乘菩提之见道永远
绝缘，密宗之法绝非佛法之故，有智之人宜早思之。

然而欲修此法者，非必此生可以成就，所以者何？
谓欲修此法者，必须先修成天瑜伽、明点、及气功之后，方可修学此法；详如宗喀巴于《密宗道次第
广论》29至33页及80页所说；此勿先举，后第二章中自当述之。
《那洛六法》中亦如是说，一切密续亦如是说--成就之后始可接受秘灌及修学练习双身修法。
而天瑜伽及气功明点之修证，非必人人皆可成就；然而长时辛苦修成天瑜伽及气功、明点之后，未来
「如法」修成无上瑜伽之乐空双运、乐空不二而成就密宗之「佛果」时，却与佛道完全无关，只是徒
然浪费时间而获得无常之欲界世间法之成就而已，亦只是因于邪见而破毁律仪而已；一切修行努力，
于解脱道及佛菩提道，皆是徒然无功。

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<藏传佛教要义（上）>>

由此正理，故说密宗古今上师所言「愈后愈究竟、愈后愈胜妙」等「后来居上」之说，真是无稽之谈
也。

第五节 密宗之三昧耶戒
修学密宗之法，除须先受四皈依--皈依佛、皈依法、皈依僧、皈依上师之外，尚须受密宗所独有之律
仪戒，并须念诵百字明至少十万遍，以百字明「忏除自己之罪业」；然后才可以加受密宗三昧耶戒。
三昧耶戒及附属之「清净律仪」者，宗喀巴如是咐嘱，应清净律仪：
《《于灌顶时受何律仪？
及彼根本罪等？
《根本罪释》已广宣说，今当说余诸三昧耶。
此如《苏悉地经》咒毗奈耶品（转真言法品）云：「复次诵咒师，由住何律仪，速得诸成就？
说彼咒调伏：有智修行者，于诸咒诸天，及大持诵者，悉皆不应瞋。
智者勿臆造，咒轨及密咒；于诸恶性人，亦不应毁訾。
开示密坛师，行为虽暴恶；然不应以语，或以意譭谤。
智者虽盛怒，于他诸明咒，不压伏损害，及治罚降伏。
若无师随许，不应持密咒；于未承事者，知咒亦不与。
智者知经咒，晓印及仪轨，释经并坛场，不传未入坛。
一切标帜形，及如有情形，并一切诸印，不食不跨越。
具慧修行者，不轻毁诸药，不触诸垢秽，亦不以足践。
与诸大乘人，智者不应诤；闻菩萨神力，不应为破坏。
⋯意勿向余散，莫起诸杂念；无贪不净心，行者诵密咒。
莫修驱逐法，护他及遮法。
不以自他咒，持诵禁恶毒。
除为修成就，咒不作余用；亦不用自咒，较量及考验。
智者三时诵，应三时沐浴。
⋯⋯」》》（21-63）
三昧耶戒之部份，宗喀巴如是言：《《未入曼陀罗不应传咒者，如《总续》云：「若未善见坛，设传
授诸咒，彼不得成就，死后堕恶趣。
若为彼宣说，咒印及仪轨，自犯三昧耶，堕号叫地狱。
」若未于四部随一曼陀罗而受灌顶，不可唯依随许法而修诸尊及授诸咒。
设作是已，净除彼罪之法，如前续云：「如说三昧耶，设若误毁犯，彼当善持诵，心咒十万遍。
或诵一千遍，无痴心总持；或息灾护摩，或更入坛场。
」《札拏经释宝矩论》中，先说彼等三昧耶已，次云：「诸三昧耶、我从事部中集；大瑜伽部诸瑜伽
师，由处时增上及意乐增上亦应如理护持。
又自谓是大瑜伽部诸瑜伽师，若即不乐洁净、不善防护，不应道理。
以意乐增上，事部中亦有开许，如云：随净或不净，用食未用食，任沐浴与否，念本尊即成。
是故大瑜伽部诸瑜伽师亦不应违上说三昧耶也。
」此谓非但受事行部灌顶者应当守护，即受无上瑜伽部者，亦须守护。
故应善知彼三昧耶及根本罪，慎防莫放（犯）诸根本罪。
设犯余罪亦莫舍置， 如云昼犯夜悔，夜犯昼悔，如是悔除令净。
》》（21-64、65）
如宗喀巴所说三昧耶戒者，主要有四：一者未具器（未入密灌之灌顶坛受灌顶）者，不得传与咒语及
诸密法；二者于灌顶坛不得放逸其心；三者若犯三昧耶戒，当依密宗之法忏除令净；四者若犯三昧耶
戒而妄传密咒或密法与「未具器者」，则坠号叫地狱。
谤明妃之大乐者，亦是犯重戒（34-109），此皆是密宗之根本戒十四堕所摄（密宗十四根本戒，
详34-166~168，此书不列之）。
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陈健民上师则有如是规定：若于比丘尼、母、女、姊、妹、畜生等身上行于邪淫者，则犯三昧耶戒；
若于比丘尼、母、女、姊、妹、畜生女之身上，依密宗之双身修法而合修者，则非是邪淫，则是不犯
密宗三昧耶戒者；是故密宗许多大修行成就之祖师，多有用姊妹、畜生女，乃至夺取国王之公主而共
修者。

若用比丘尼、母、姊妹、畜生女等者，必须彼人（或彼畜生女）是莲花种性之空行女（莲花种性女：
详后第八、九章说明），或彼女虽非莲花种性者，但已经具足明显坚固之起分证量（已修成生起分之
密宗女行者），方属如法；若自身未证「生起分」之证量，则必须对方已具备生起分之证量；若自身
未证「生起分」之证量，而合修之对方异性亦未具备生起分之证量，而强与对方合修双身修法者，皆
是违犯三昧耶戒，应堕地狱，此是密宗三昧耶戒所规定者。

若非时行淫者，名为犯三昧耶戒。
但若与双身修法之法门相应无异者--于行淫之中不于淫欲生贪（不贪求性高潮而射精）--则一切时合
修双身法，皆不犯戒。
是故密宗祖师往往与异性于一日一夜、乃至多日多夜合修而二身不分离者，如是长时间不间断地处于
性高潮觉受中，而「不于淫乐生贪（此贪谓不贪射精之乐触）」者，不唯不犯戒，并可得「即身成佛
，有大功德」，双身法之合修即是密宗成就究竟佛果之三昧耶故。

若非处行淫者，名为犯三昧耶戒--譬如于佛堂中之佛像前行之，或于坛城中之佛像前行之。
然若合修双身法之双方，皆合于修练双身法之条件者，则于佛堂或坛城之佛像前行淫者，名为非行淫
，乃是双修无上瑜伽成佛之道，「即是修练无上佛道」，不唯不犯三昧耶戒，并有「大功德」。

复有三昧耶戒，谓须观想成功之后，方可合修，否则即成犯戒；此谓「三疮门」也。
意谓行者（以男方为喻），于双身法之行门中，以下门（阴道）为正门而修之；合修之前，必须先观
想女方下门为莲花，观成之后方可进行合修。
有时亦可用上门（女方之口），然非是正修；此则必须先观想女方之口为甘露门，观想自身杵头所出
之涎为甘露，然后合修。
有时则取女方之肛门而修，修前须先观想供养「守方母」，然后方可合修，否则名为犯三昧耶戒。

密宗认为：若是比丘以自己之金刚杵（阳具），进入女人莲花（阴道）者名为犯戒；若已入达一寸二
分以上者，名为究竟犯，则是犯根本戒。
密宗「喇嘛」与女人合修双身法时，《其法仍是全部抽送》，不受上述禁戒所拘；然合修之前必须观
想自他二人之性器官相入、乃是金刚杵入于莲花，如此观成、方可实地合修；若观想未成就，而径行
实地合修者，则犯根本戒（详见34-162、163）。

若于双身修法过程中不慎漏点（不慎而射精）者，即是犯三昧耶戒；若不漏明点者（若能不漏泄精液
者），狎诸女人，皆不犯戒：《《故在印度遇成就师不达古达时，为我灌无上密部灌顶，开示事印方
便（男女合修双身修法之方便善巧）甚多；于寂无人处、为布坛城，念勾召咒；俄顷，美女来，年甫
及笄，衣饰华丽；忽后，变现方隅，十六女作总跳舞。
余以已受戒故，如前贪心智慧（双身修法可以「成佛」之智慧）不能生起。
俄顷，而彼女（脱）下罗裙、露莲花（露出阴户）、花（阴户）中现坛城，师嘱与交（合）。
余心口如一，白曰：「我乃比丘，焉能如此？
」师曰：「此密行，决当行。
若有疑，可服吾丸药，并行吾气功，明点必不泄，任何逞欲皆无妨。
」余毅然禀拒，坏戒、欺阿阇梨，决不敢奉命。
师喟然叹曰：「汝于精要，竟不及知。
」言罢，自与女行（淫合），行后上供（以淫液供「佛」及观想淫触乐受供佛），甫一弹指，女杳然
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去矣，其后余深悔焉。
夫明点（精液）不泄，戒必不犯，（双身修法之）智慧辗转增上，阿阇黎当以此悦意，尚焉欺？
然事已成明日黄花，大缘起法于焉错过，惜哉！
嗣师复将贪道（双身修法）口诀开示，授以秘密经论，大意谓：「以智摄持，智所依明点虽坏（虽然
不慎射精），不犯『禁行戒』。
明点不漏，唯为未生智慧以前，依之令增耳。
⋯⋯间亦疑乎当犯比丘戒，然仅饮杯茶顷，即不復念之，时欲歌、时欲狎女人，时欲往陌生地带畅所
欲为。
」》》（34-608~609）。
此处所说，乃以不漏物质明点（精液）者为不犯戒--意谓若能不漏泄精液者，则与他人交合修双身法
并不犯戒。

密宗三昧耶戒之犯戒者，若欲清净，应行如是法：《《清净犯三昧耶之瑜伽者，如《普贤修法》云：
「犯三昧耶，想心月，心咒变成杂金刚、三昧金刚师，想诸众生本性净，当于杂色莲叶中，由前次第
受灌顶。
」祥米金刚释此义谓：「想自心间地轮，上有杂色莲华，彼上月轮中央，由吽字变成羯摩杵（阳具）
，上有慷字，变成宝剑，再变为不空成就佛，智慧方便为体（母续之密意及父续之密意为体）。
次想一切诸法本性清净，智慧萨埵（空行母）心间种子放光劝请虚空诸佛放光，出佛眼等天女，手捧
宝瓶甘露充满，为自灌顶，一切微尘悉皆润泽。
」此立自宗：修天为先，依止五甘露等，对治毁犯续中所说护密咒行诸三昧耶，破他派说「溶化自身
为不空佛三昧形而受灌顶」。
又四百五十论云：「犯三昧耶还出者，微妙不空金刚轮，心间想业金刚慷，一切皆为自灌顶。
」寂静论师云：「自修不空成就，想曼陀罗主尊心间有羯摩杵，上有慷字，自受灌顶。
」此二随修一种，能净轻毁师长等罪，最为重要。
》》（21-540~541）
若违三昧耶戒（譬如不信此法、诽谤此法者；或遇男性行者要求合修双身法，而不肯配合共修之密宗
女行者；或遇女性行者需修此法，而拒绝配合共修之男性行者，皆名为犯三昧耶戒者），须以美丽明
妃（若上师是女人，则应以英俊勇男）供养上师令悦，方可灭罪，故萨迦派作如是说：《《又若三昧
耶违退，补以五空行者为：若违一切三昧耶，则补以金刚空行之正意，于其上行之，即本颂云：「以
五妙欲等令悦等」，其谓「妙欲」者，为所悦欲于意，权立为功德之法。
前一「等」字为「外五欲功德」，即供物与资具；后一「等」字为「内五欲功德」，即以严饰特殊明
妃、献于上师。
于此唯令上师悦，而亦补粗略之三昧耶；若为根本堕戒者，则由令上师悦后，复持灌顶清净。
》》（61-326~327）。
宗喀巴亦作是说，初无二意。

又：《大日经》中假冒之「佛」如是言：《《秘密主！
如是上首诸如来印，从如来信解生，即同菩萨之标帜，其数无量。
又秘密主！
乃至身分举动住止，应知皆是密印；舌相所转众多言说，应知普是真言。
是故秘主！
真言门修菩萨行诸菩萨已发菩提心，应当住如来地，画漫荼罗；若异此者，同谤诸佛菩萨，越三昧耶
，决定堕于恶趣。
》》（卷五）。
此谓学密法者必须认定：修法坛中上师或自己之一切身口意行，皆是真言密印，神圣不可怀疑，否则
即是犯根本戒--违犯三昧耶戒--必堕恶趣，受无量苦。
此是密宗《大日经》所说之根本戒。
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第六节 生起次第成就方可修习双身法
学密之人入门，须先学下三部法：所谓事部、行部、瑜伽部，此下三部法，属于生起次第；下三部法
学已，方可受密灌及慧灌，乃至合修双身法，否则即是犯根本戒。
宗喀巴云：《《凡能具足进趣圆满次第，须有坚固生起次第，此则诸师皆同，如前广说。
《集密本续》十二品云：「承事智甘露，一切应观察，此即能修习，一切咒真实。
」⋯⋯摄行论亦说身远离，并说始从生起次第乃至（男女合修之空乐）双运，须学前已，方学后后；
若无前前身远离等，后则不生，次第定尔。
》》（21-546）
事部及行部主要为礼拜、供养、礼请、持咒、忏悔、歌颂、奉事「诸佛菩萨、龙天护法」、设曼陀罗
坛⋯等。
瑜伽部中有四种最重要之瑜伽：天瑜伽、空瑜伽、风瑜伽、念诵瑜伽。
天瑜伽等生起次第修成后，方可修学空瑜伽及风瑜伽⋯等：《《如于所修天身，能修之三摩地虽有无
边，但至究竟唯是大密金刚持之一部。
如是所诵真言虽有无边，念诵胜利亦无量种，但辨咒有了义不了义，说了义咒即是金刚念诵，故语根
本风能得自在。
亦唯称赞金刚念诵为语金刚三摩地，一切念诵此最究竟。
如《摄行论》中说如是从生起次第乃至身远离（于人间之色身不执着）修成（观想所成之）天身，乃
成究竟能诵咒者；即以彼身持诵究竟念诵，于发语风（以宝瓶气诵种子字）获得自在，即由风力而能
任持引导界等（由宝瓶气而能引导身中脉气诸种子字及精液净分等），故若结合外印（谓身印--明妃
也）、然（燃）勐利火（拙火）、溶菩提心，即能任持不坠，灭八十种自性分别，生三空智，证得意
金刚三摩地，此后乃得生起幻身。
由生圆满大空智力，乃能入光明一切空。
由大空后唯从风心圆满生起幻身之力，乃能于入一切空后、现证双运转身。
次由修习双运转义，以彼等流而往（住？
）佛地。
⋯⋯由是诸入此法修心要者，先当勤修第一次第，生「身远离」；次当善巧「命力、金刚念诵」，要
以修风（风瑜伽）为主。
》》（21-552~553）
是故欲修双身即生成佛法门者，必须先修观想所成之天瑜伽（观想广大天身），而后加修风瑜伽（宝
瓶气）、金刚念诵等，然后始可修习双身法也。
此谓生起次第未完成者，不可修双运法，否则即成犯「根本戒」，此乃宗喀巴之主张。

是故宗喀巴云：《《于此深显无二俱生欢喜圆满次第之前，当修变化空点，即是修风金刚念诵。
此圣派有多差别，说由修此之力，能达一切诸法皆如幻等。
于此之前当修密点，即降心间空点（观想所成之明点）下至密处摩尼（龟头）任持（生乐而不漏泄）
，于此点中修能依所依圆满曼陀罗。
于彼主尊心间空点任持其心，及有多种收放（于双身修法之乐触中，能将射出之明点--精液--收回）
差别。
⋯⋯修心中不坏点（观想所成之明点）与摩尼中密点（性高潮中已至龟头即将射出之精液名为密点）
，及上鼻端之变化点三者，如其次第，是依欢喜、胜喜、离喜而修。
又修不坏殊胜点已，如彼随坏次第修收放者，是俱生喜（于密宗内一般说此为证得究竟佛果）。
总之，由前二修空点瑜伽，第三修风瑜伽，以风与点堪能之力，顺逆收入、生起光明，数数修习，成
办深显无二清净智身，次即由此等流进修其果。
》》（21-556~557）。
此是宗喀巴所说者。
此处等流，非是显教中所说之等流果，乃是密宗自己所认为之等流果，迥异显宗所说故。
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下三部须在十六世内修完，然后进入无上瑜伽；若十六世中未曾修完下三部诸行，则不得修学双身合
修之即身成佛法门；此时就必须知晓金刚界与胎藏界之道理：《《必须懂得这个瑜伽部，头一个金刚
界与胎藏界；两个要瑜伽的，他才能够成佛啊！
⋯⋯胎藏界等于女人的莲花（阴户），金刚界就等于男的杵（阳具）；到了无上瑜伽的时候，金刚与
胎藏瑜伽，就是杵莲相合，就是修双身法。
莲花代表大悲，杵代表大智。
杵发出的白菩提（精液）又有大悲，莲花里头发出的红菩提（淫液）又有大智，红白要和合--红里头
有白、白里头有红。
》》（32-219、220）
《《生起次第修本尊观有三个条件：一个条件是佛慢，一个条件是明显，一个条件是要坚固持久。
⋯⋯然后再修佛风啊！
你看那个气息栏内各项的进步，他就不同了；起初的气息都是外息啊，外面的空气啊。
后来修命气，就有内息了。
这个佛风就是密息，密息是从佛风里头出来的。
密息就是禅息。
⋯⋯密息才是在中脉里的，外息就在鼻孔里头及肺里头。
⋯⋯佛风往来总要经过中脉，才是佛风。
修佛风的人，若没有达到中脉，他还是不算是佛风啊！
只是观想的中脉，那都不行哪！
要实实在在的开了中脉才算。
硬是有开了中脉的相，开了中脉的相就不同啊，见到无云晴空才是中脉真正打开了。
》》（32-122~123）
修成明点与佛风（宝瓶气）之后，能将明点自由提降，然后才可以受秘密灌顶，及修学无上瑜伽之乐
空双运，否则即是违犯密宗之根本戒，「须下地狱受苦」。
因为若未修成明点及佛风之自由提降者，无力于双身合修之中、由对方提取明点之净分或浊分，只是
藉词与别人邪淫而已，所以说为犯戒。

第七节 迂回曲折离奇之密法
密宗之修行法门，极为迂回、曲折、离奇，复又旷日废时。
迂回曲折者谓：真正「成佛之道」，其法之首要，在于证知自己之第八识实相心（即是未来佛地之真
如心），证得之后，修道之次第皆可按部就班一一完成；然密宗之修行法门，须于外道所修之世间法
中--天瑜伽及脉气明点等皆是外道所修之世间法--广作种种修行，然后方可正式修学密法；及至正式
修学密法之时，所修之法却是男女双身淫乐之修法，与佛法完全无关，皆堕意识层次之中故，皆与佛
菩提道及解脱道无关故。
而密宗所证之第八阿赖耶识，只是观想所得之明点，并非真正之第八识如来藏阿赖耶识。
有时密宗上师所说如来藏虽非明点，而是心，然却仍是意识之变相故；所说所修迂回而不能及于佛道
故。

离奇者谓：明空双运之大手印无上瑜伽，实是意识境界，与真如佛性无关，乃竟倡言如是所证为佛地
之真如。
复谓乐空双运之无上瑜伽事业手印，名为能使人即身成佛之无上密法；然而观其所证得之空乐不二境
界，仍是意识境界，尚且未曾证得因地之如来藏，何能证得佛地真如？
乃竟妄称即身即生成佛，如是密宗之修行法门，荒唐离奇之至。

复有离奇者，谓密经说：观想心中出现月轮，即认彼月轮为自己之真实心：《《⋯时菩萨白一切如来
言：「世尊！
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如来！
我遍知已。
我见自心形如月轮。
」一切如来咸告言：「善男子！
心自性光明，犹如遍修功用，随作随获；亦如素衣染色，随染随成。
」时一切如来为令自性光明心智丰盛故，复敕彼菩萨言：「唵菩提质多亩怛波娜夜弭」，以此性成就
真言，令发菩提心。
时彼菩萨复从一切如来承旨，发菩提心已，作是言：「如彼月轮形，我亦如月轮形见。
」一切如来告言：「汝已发一切如来普贤心，获得齐等金刚坚固，善住此一切如来普贤发心。
于自心月轮思惟金刚形，⋯⋯。
」⋯⋯时金刚界菩萨摩诃萨白一切如来言：「世尊！
如来！
我见一切如来为自身。
」一切如来复告言：「是故菩萨摩诃萨！
一切萨埵金刚，具一切形成就，观自身佛形。
以此自性成就真言，随意而诵：唵也他萨婆怛多萨怛他唅。
」作是言已，金刚界菩萨摩诃萨现证自身如来。
尽礼一切如来已，白言：「唯愿世尊诸如来加持于我，令此现证菩提坚固。
」作是语已，一切如来入金刚界如来彼萨埵金刚中，时（金刚界菩萨所成之）世尊金刚界如来，当彼
剎那顷现证等觉一切如来平等智，入一切如来平等智三昧耶，证一切如来法平等智自性清净，则成一
切如来平等自性光明智藏如来、应供、正遍知。
》》（金刚顶一切如来真实摄大乘现证大教王经。
卷上）
如是以观想所得之月轮作为真实心，此观若真者，则应真心有形有相，则违佛教示；由此密经之「如
来」开示，可知此经之如来非是佛教之如来，真正之如来必不作如是未见道者所说之语也。
复于「自心月轮」中，见一切如来之身等同自身，然后念一句咒语之后，金刚界菩萨便「现证自身如
来，证得佛地之智慧」。
非唯《金刚顶经》作如是妄言；《大日经》中亦如是说，俱说观想本尊成佛已，则自身即已成佛；然
究其实，连七住位菩萨所证得之第八识如来藏何在？
都不能知，如此而可言已成究竟佛者，着实荒唐无比，绝非佛法；而诸密宗行者信彼密经诸言，愚痴
乃尔！
由是故说密宗之观想修行法门，极为荒唐离奇。

旷日废时者，谓密宗所修之前行法、加行法，念诵诸咒动辄十万百万遍，费时甚多；如宗喀巴云：《
《修此六
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