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内容概要

作者透過一張張寫真，暢談拍攝技巧、瞬間氛圍，以及當時的心情及目的。
首先細細觀察物體，再考慮用何種框架與光線，最後審查角度與效果，展現蘊含溫度的故事及魔幻瞬
間。

本書共有人像、動植物、風景、都市、天空、事物、微距攝影等七大主題，以獨特的視角，帶你發現
生活中的無窮樂趣。
每張照片都詳細標示了拍攝資訊與情境解說，並說明曝光、構圖、閃光燈、焦距等攝影技巧。

每天都會見到的家人笑容，是如此燦爛，
雨後天晴的溫暖陽光是多麼的迷人，
偶而看見從硬梆梆的樹皮中穿透的嫩綠新芽，
也為其展現的堅韌生命力覺得感動。

日常中美好的小確幸，
相信是每位攝影人不想錯過的，
透過攝影，紀錄下來的回憶都將幻化成永恆的光芒。

即使記憶隨時間流逝，卻留下了影像
只要看著過去所拍攝留下的相片，總不禁讓我們的回憶也隨之浮現。
也許怎麼也想不起拍照的片刻是身處何處，然而當時從層層疊疊樹葉間流洩而下的和煦陽光，是多麼
的美麗，將此美景盛裝於相機內的我，當時是多麼的雀躍，如今仍鮮明的留存在我的內心深處。
若就這麼拿著相片看著看著，不知不覺又似乎能感受到當時的怦然心動。
相片，就是這麼神奇的東西。

拍攝讓我重新體驗生活
開始接觸拍攝前無法徹底體認到日常周邊的美好，透過拍攝逐一重新發掘的小小喜悅，是拍攝的人都
能夠感受到的幸福情感。
每天都會見到的家人笑容，是多麼的燦爛美好，雨後天晴的天色是多麼的迷人，硬梆梆的樹皮中穿透
出的嫩綠新芽，展現的多麼堅韌的生命力⋯無論是習以為常的人事物，或是平凡的生活，都將在相片
中蛻化出另一番嶄新的光芒。

相片是蘊含一個個故事的獨特瞬間
總喜愛以拍照為由，探訪許多美麗的場所或經典的拍攝場景，即使不免也會因此讓自己身限嚴寒或酷
熱的窘境。
不僅企圖想要將世界各地都納入我的影像當中，而前往遙遠的異地旅行，也曾為了拍攝夜空中的星光
，揉著睡眼惺忪的雙眼熬夜，如此的拍攝回憶全都成了獨特的瞬間，同時奠基下自我成長的基石。
拍攝就是如此地豐沛著我的人生，如此地充實著我的日常生活。
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