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前言

　　21 世紀的城市生活概念該是什麼樣子？
現代科技、傳統與文化的發展該如何取捨？
　　一個不容小覷的「慢城」運動早在歐洲蔓延，帶給全世界未來式生活哲學。
　　為了抓住「慢城」捷徑，La Vie 直接挺進慢城運動發起地之一、國際慢城總部──義大利奧維托
（Orvieto），找出奧維托何以「慢」讓3500 年古城再起榮景？
　　同時，地球兩邊，與倫敦《慢活》作者Carl Honoré、韓國慢城會長孫大鉉，展開採訪與對談，
向英、韓取經；對於「慢」，必須拋開過去的淺見及觀念，以21 世紀的視野，重新定義。
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内容概要

　　一個新城市哲學誕生在義大利的小城中，是繼慢食運動後，另一個蔓延全世界的生活概念－慢城
運動（Slow City），慢城掀起21世紀的未來式生活型態，在今日講求快速與效率的現代化社會，「慢
」卻是全球城市爭相追逐的字眼！
　　為了抓住通往「慢城」的捷徑，La Vie直接挺進慢城運動的發起地之一，也是國際慢城總部－義
大利奧維托（Orvieto），奧維托在當今全球化社會帶領一股全新的「慢」革命風潮，重新審視傳統價
值，並以未來作為永續經營的理想，落實於城市生活中，而成為理想城市中的最佳範本。
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作者简介

　　La Vie編輯部　　推行設計不遺餘力，設計是時尚、是知識、是生活、是娛樂。
第一本設計理想生活的美學實踐誌，《La Vie》從消費者的需求與慾望出發，導引讀者了解、欣賞進
而懂得消費彰顯個性的好設計，協助讀者找到美感的體驗、 醞釀自己的品味。
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编辑推荐

　　◎本書榮獲：2010年金鼎獎 最佳專題報導獎《慢城》特色1. 直擊慢城的發起地義大利奧維托的的
生活態度及精神概念，從每日的生活文化，發展出具有「慢活」精神與哲學，如何將「慢」的態度融
入在現代化的生活裡而有所改變。
2. 從微小卻具體的生活事實提倡慢城的精神，藉由傳統的新詮釋與歷史在地的力量，讓慢城得以名揚
國際，看見義大利奧維托及托斯卡尼的慢城魅力以及韓國等地的亞洲慢城先聲。
3. 透過實際前往第一個慢城奧維托走訪與介紹，欣賞別人如何悠然自得的生活樂趣，以及背後所蘊含
的歷史、哲學、人文以及社會價值，從「慢」的關係中實踐「慢」的精神！
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