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内容概要

日本雜誌「天然生活」人氣專欄內文集結，重新修訂、大幅增加食譜全新完整版
可愛的物品、美味的甜點，兩者都很重要。

東西，不單純只是物品，而是集結了各種要素在內。
正因為包含了惹人憐惜、充滿回憶等諸多心情，所以才覺得「可愛」。
就以那樣的「物品」為發想，來動手做甜點吧！
如此一來，甜點也不單只是甜點了。
──桑原奈津子
一起跟著作者動手做甜點之餘，也度過一段甜蜜的幸福時光。

作者從料理研究，從甜點、砂糖、水果的料理食譜當中，找到了屬於自己的幸福生活。
怎樣讓自己感到開心？
怎樣抒發自己的心情？
把精緻的甜點放在可愛的器皿中，光是看著都會讓人直呼怎麼這麼可愛！
除了止不住的口水漫流外，也不得不佩服作者的巧思與精心搭配。

不論去逛雜貨商店或者市集，就算杯盤不成套，都沒有關係，那就是你的生活樂趣與品味，每天隨自
己的心情更換使用。
就算口袋不夠深也沒關係，那些可愛的、惹人憐惜的東西，可以一點一點慢慢採買，挑選你喜歡的品
牌、工匠的作品，這才是好感生活的態度，也是屬於自己小小的幸福。

假如家裡有塵封已久的器皿餐具，不妨利用短短的周末拿出來好好擦拭一番，想想怎樣的器皿可以搭
配什麼樣的食材料理，透過親手料理，找到一種生活的簡單樂趣。

好感生活的特點：
21種物品搭配一種甜點，內含將近100張彩圖。

21種甜點都有詳細食譜，在家也能嘗到幸福美味。

21篇甜蜜幸福的生活散文。
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作者简介

曾在「咖啡的廚房與麵包」麵粉公司的開發室和澱粉加工公司實驗室工作過，料理研究家。
專精粉狀食材和甜品的研究，在雜誌或書籍上有著自成一格的介紹。
小學的時候在比利時生活過四年，現在仍在當地居住，對器皿和食材非常有興趣。
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