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内容概要

2012年，是個變動的關鍵時刻，人們已開始覺醒，而此時此刻在這裡有位性靈導師，引領我們找回覺
醒的路徑，走向更性靈、更精神的層面！

聖塔達瑪 Sat Dharma 說：「2012年，不是黑暗、恐慌的世界末日，而是頭腦終結的時代！
」
在地球意識揚昇的同時，人類及地球將面臨變動、混亂、不安、調整，為了協助地球穩定的通過此次
的能量轉換，聖塔達瑪Sat Dharma邀請大家走入內在，成為「光覺者」，恢復我們本來的樣貌，認識
真實的⋯⋯本自俱足、本無生滅的自己。
由於自身的圓滿與完整，人類意識將如天籟般和諧美好，地球將是以愛打造的開悟天堂！

為符合現代人的方便法，透過不同的管道與傳述看見自己內在本質，歷年來明師們所傳遞的訊息是什
麼？
 明師們的祕密，在許多訊息的應證下，將所有的法門來到一個匯集點，宗教不再只是宗教，科學不在
只是科學，透過「法」，如何運用在生活上，用在鍛鍊自己的心性上，走在實證的路上，經營自己。
開啟不同的感官與視野，希望讓更多人看見自己生命的價值與榮耀，看見生命的可能性，一本實證的
書。

《新覺醒時代─明師們的祕密力量》分為明師篇及門徒篇：
．明師篇─平凡又無處不在的至奧真理：
了解聖塔達瑪 Sat Dharma的成長軌跡，以及這位偉大明師為世人指出的開悟密碼⋯⋯一條符合時代法
的神聖路徑。
書中多次以「性靈科學」的實證及研究資料，讓習慣大腦思惟的讀者，透過對能量的認知，重新了悟
生命的奧祕。

來到三次元的明師，除了讓世人憶起自己的尊貴身分，也期待以「潔淨革命」的精神內涵，帶動心靈
、社會、教育、經濟、醫療與能源的永續樂活，創造個人生命及地球的極致之美。

．門徒篇─遇見真正的自己
介紹「聖達瑪學苑」六位門徒在聖塔達瑪Sat Dharma的嚴格淬鍊下，令人驚呼連連、拍案叫絕的成長
故事！
在他們娓娓道出的經驗中，你將讚嘆生命的多采多姿與無限可能性。

期盼本書能引動你聆聽內在的聲音，了解靈魂提升的渴望，並一起加入「光覺者」的行列，認識自己
、超越自己、榮耀自己。
你能陪伴自己越深，就能陪伴他人越深，在療癒自己的同時，你也療育整個地球及宇宙！
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作者简介

聖塔達瑪 Sat Dharma
著作：
．靈魂的第七項修練（聖塔達瑪系列叢書Ⅰ）
．十心（有聲書）
．新心經（有聲書）
．CHAKRA七輪能量冥想之旅（有聲書)
．舒壓冥想（有聲書）
．光流瑜珈九式健康操(DVD)(中.英.日文版)
現任：
．聖達瑪學苑 創辦人
背景：
．傳愛發展協會 創辦人
．光流瑜珈九式健康操 創辦人
．聖達瑪學苑課程訓練中心 創辦人
．美國LMI領導學院行為科學 合格講師
．天下雜誌等各大媒體 性靈能量專題採訪
．國際心靈教育課程 研創大師、傳統達摩氣功 易筋訓練師
．2009.2曾出版 ~靈魂第七項修煉 :人人都是佛的時代己來臨
．係目前國內極少數性靈研究專家
其他產業訓練資歷：
．數百場台港、美加等全球巡迴性靈人文演講
相關訓練：
．課程：溝通表達、領導統御、表達演說、講師訓練、諮商輔導等
．活動：年度講座、讀書會等
．諮商：婚姻諮商、親子教育、生涯規劃、價值觀分析、企業管理諮商、 性靈企業諮詢、性靈旅遊諮
詢等
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