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内容概要

　　經歷一百多年的時代考驗，佛洛伊德的學說仍然熠熠地閃爍著璀璨的光芒。
自出版《夢的解析》為二十世紀心理學揭開序幕以來，這位泛性論者高呼「生命的呼喚是來自愛慾的
爭鬥」。
從透過夢境探察人類的潛意識，到運用催眠消除人們內心的壓抑；從「潛意識如海面下的冰山」的經
典比喻，到「男性」偽裝成為「槍」、「雨傘」等的釋夢理論。
佛洛伊德的思想極富誘惑、令人嘆服又備受爭議。
我們又該如何解譯自身的夢境密碼，發掘自己巨大的潛意識能量呢？
本書以完全圖解的方式再現佛洛伊的神祕的精神分析，論證佛洛伊德的偉大發現，為您帶來省時、高
效、快樂的閱讀體驗。

　　本書特色
　　圖文互動，讓你一本就通
　　佛洛伊德精神分析
　　性．夢．欲望．潛意識．透視現代人心理
　　˙在人類的潛意識中究竟壓抑著什　樣的欲望呢？

　　˙為何「性本能」對人類的影響能夠如此深遠呢？

　　˙了解精神分析學對生活在今日社會的我們有什　樣不可思議的助益呢？

　　＊完全圖解！
左文右圖，文圖相輔相成，讓人更輕易明白精神分析論的概念
　　＊以佛洛伊德精神分析論解讀《李爾王》、《威尼斯商人》等世界名著
　　＊第一本結合二十幅世界經典畫作，結合佛洛伊德精神分析論，並針對畫作解讀分析
　　＊將複雜的精神分析論典轉換為圖表、文字及符號，交叉輔助詮釋佛洛伊德的思想核心。
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书籍目录

第1章　佛洛伊德的精神分析學：一門偉大的人類科學
1.將人類與動物分開來思考1：精神分析能解決的問題
2.將人類與動物分開來思考2：分析人類與動物的不同點
3.人類與動物本能上的不同1：人的本能喪失了
4.人類與動物本能上的不同2：人類的本能是如何喪失的
5.人類與動物本能上的不同3：為什　人類的本能會喪失
6.心與心理疾病1：「心」是本能的替代物
7.心與心理疾病2：什　是心理疾病
8.精神分析的特徵1：精神分析是怎　樣的一門學科
9.精神分析的特徵2：精神分析的學習方法
10.佛洛伊德的生涯1：佛洛伊德的生平
11.佛洛伊德的生涯2：佛洛伊德的理論被認同之前
第2章　什　是潛意識：佛洛伊德對潛意識的闡釋
1.佛洛伊德與「潛意識的發現」1：什　是佛洛伊德所認為的潛意識
2.佛洛伊德與「潛意識的發現」2：從古代到中世紀的心理治療方法
3.佛洛伊德與「潛意識的發現」3：催眠的登場揭示了潛意識的存在
4.佛洛伊德與「潛意識的發現」 ：與意識及潛意識相關的思想史
5.佛洛伊德與「潛意識的發現」 ：潛意識是以怎樣的形式表現的呢
6.日常生活中的錯誤與潛意識1：佛洛伊德把注意力放在錯誤上
7.日常生活中的錯誤與潛意識2：出現失誤的原因是偶然還是不注意
8.日常生活中的錯誤與潛意識3：說錯話這種事是如何發生的
9.日常生活中的錯誤與潛意識 ：遺忘的產生
10.日常生活中的錯誤與潛意識 ：了解二者的關係
第3章　夢的世界：佛洛伊德夢的解析
1.夢的特徵1：人們每天晚上都會做夢
2.夢的特徵2：為什　人類會做夢呢
3.夢的特徵3：實際上的夢和回想起的夢不同
4.探索夢的意義1：單純的夢與不可理解的夢
5.探索夢的意義2：釋夢的方法與過程
6.探索夢的意義3：夢與願望的滿足
7.夢所產生的動力1：夢難以理解的原因
8.夢所產生的動力2：夢經過「檢查」後被偽裝了
9.夢所產生的動力3：夢為了通過檢查所做的偽裝
10.解析夢境的方法1：夢境的內容是多種思想的綜合
11.解析夢境的方法2：解析夢境時需要關注的地方
12.解析夢境的方法3：夢境中事物的隱喻
13.夢與潛意識的關係：佛洛伊德解析夢的構成
第4章　心理疾病和治療法：精神分析法的治療機制
1.佛洛伊德的患者及其病例1：精神分析法源於對病例的剖析
2.佛洛伊德的患者及其病例2：安娜．歐的病例
3.佛洛伊德的患者及其病例3：以自由聯想法為基礎的「談話治療法」
4.佛洛伊德的患者及其病例 ：露西的病例
5.佛洛伊德的患者及其病例 ：伊莉莎白的病例
6.佛洛伊德的患者及其病例 ：「壓抑」這種症狀的形成
7.佛洛伊德研究出來的治療法1：目前的治療法與自由聯想法
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8.佛洛伊德研究出來的治療法2：妨害治療的「抵抗」現象及其處理辦法
9.佛洛伊德研究出來的治療法3：精神分析師與被分析者的關係
10.佛洛伊德研究出來的治療法 ：治療過程中的「移情」現象
11.性的外傷學說與幼兒性慾學說1：幼兒期的記憶是產生症狀的原因
12.性的外傷學說與幼兒性慾學說2：簡述二者的由來
13.伊底帕斯情結1：伊底帕斯的故事
14.伊底帕斯情結2：所有男性的戀母情結
15.伊底帕斯情結3：男孩子的伊底帕斯情結
16.伊底帕斯情結 ：女孩子的伊底帕斯情結
第5章　人類的本能：各種欲望的發展和變遷
1.性慾的發展歷程1：佛洛伊德對性慾的分析
2.性慾的發展歷程2：口腔期、肛門期和性器期
3.性慾的發展歷程3：潛伏期、兩性期與性慾的發展特徵
4.性慾的發展歷程 ：與生殖沒有關係的人類性慾
5.性慾的發展歷程 ：發展階段的固著與退化
6.性慾的發展歷程 ：固著、退化與心理疾病的關係
7.本能論1：最初的本能二元論
8.本能論2：本能二元論的變遷
9.本能論3：重複強迫這種概念的導入
第6章　心的構造：自我、本我與超我
1.佛洛伊德所認為的心的實質1：心的構造論的變遷
2.佛洛伊德所認為的心的實質2：何謂自我
3.佛洛伊德所認為的心的本質3：何謂超我
4.佛洛伊德所認為的心的本質 ：何謂本我
5.自我與本我的關係1：自我正在控制著本我
6.自我與本我的關係2：自我與本我並不對立
7.自我的防衛機制1：為了守護自己的自我防衛機制
8.自我的防衛機制2：壓抑、否認和隔離
9.自我的防衛機制3：反向形成，投射和等同一視
10.自我防衛機制 ：合理化與昇華
第7章　精神分析的應用：精神分析與我們的生活
1.文明與精神分析1：文明在壓抑著人類
2.文明與精神分析2：文明是如何壓抑人類的呢
3.文明與精神分析3：對戰爭時期殘虐性的分析
4.文明與精神分析 ：分析宗教信仰現象
5.藝術與精神分析1：藝術作品是人內心的深層產物
6.藝術與精神分析2：《格拉蒂瓦》的簡介
7.藝術與精神分析3：《格拉蒂瓦》的主角所壓抑的東西
8.藝術與精神分析 ：《格拉蒂瓦》當中的精神分析
9.藝術與精神分析 ：對莎士比亞的作品進行分析
10.藝術與精神分析 ：《威尼斯商人》與《李爾王》所象徵的東西
11.藝術與精神分析 ：分析達文西的作品
12.藝術與精神分析 ：分析達文西對父親的感情
第8章　從佛洛伊德時代到現代：精神分析學的發展
1.榮格的心理學1：榮格的里比多論
2.榮格的心理學2：榮格所認為的潛意識概念
3.榮格的心理學3：集體潛意識中的原型
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4.榮格的心理學 ：同時還關注於成人以後的人生
5.榮格的心理學 ：關注於原型的榮格
6.榮格的心理學 ：重視言語發音的佛洛伊德
7.個人心理學1：阿德勒與佛洛伊德之間的觀點差異
8.個人心理學2：以「自卑感」為中心的阿德勒理論
9.自我心理學1：自我心理學的確立讓自我理論得到發展
10.自我心理學2：艾瑞克森所提倡的概念與理論
11.自我心理學3：柯胡特的自體心理學
12.客體關係論：以客體關係為中心的克蕾的理論
13.新佛洛伊德派：重視社會影響的新佛洛伊德派
14.拉康的思想1：「鏡像階段」學說
15.拉康的思想2：直到象徵的秩序形成之前
16.精神分析的前景：現在的精神分析
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