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内容概要

　　我喜歡的女孩，潔西卡，因為父親去世而傷心哭了。
我想安慰她，但是她說，她不想再當小孩，所以我們做了那件事。
因為這樣，他們說我傷害潔西卡，害她住進醫院，就把我送進託管中心關起來。
　　在禁閉室裡，沒有窗，沒有床，沒有玩具，只有四面白色的牆壁。
我只能用這枝偷偷撿來的筆，在牆上寫下我的故事：五歲時，我殺了自己⋯⋯　　這是作家霍華．布
登行銷世界30年的暢銷之作。
他藉由男孩波登，描繪出一個不被理解的孤獨心靈，是如何在一個與他格格不入的世界中生存。
這其中，波登的單純與大人世界的複雜形成強烈的對比，他無力擺脫身邊那些討厭的大人的處境，很
容易讓人聯想到法國經典名著《小王子》；而波登被視為超越常規、不被理解的困頓，以及對成人世
界的不知所措，亦常被引比為《麥田捕手》的霍爾頓。
　　因此，這部小說在八零年代登陸法國書市時，立即引起驚人的迴響，除了被法國讀者拿來與《小
王子》相提並論，更推崇它是法語版的《麥田捕手》。
三十年來，它吸引了各個年齡層的讀者，甚至擁有「每十個法國人，就有一人讀過」的美譽，此一轟
動現象，是法語書籍中少有能及。
　　有評論說，這本書能有既暢銷又長銷的成績，是波登這個男孩太讓人心疼難忘，作者的說故事手
法太特別。
但我們或許可以說，這是因為波登讓人想起了那個仍舊躲藏在童年裡、曾經不被理解和接納的自己，
也發現我們想要的，其實只是在這世界裡，找到一個屬於自己的地方。
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作者简介

　　霍華．布登（Howard Buten）　　1950年出生於美國底特律。
他出版過七本小說，本身除了作家身分，也是臨床心理學家，以研究自閉兒的專業聞名美國和歐洲。
此外，他也以扮演小丑，為自閉兒進行治療，並以「小丑布弗」為名，在歐、美、日等世界各地進行
表演。
　　此書是霍華．布登最著名的小說，全書以八歲男孩的口吻，描寫出一個不被成人理解，始終遭到
扭曲的孩童心靈世界。
故事相當感人，在1981年於美國首次以《小波》為名出版時，雖獲得不錯的迴響，也創下不錯的銷售
成績，但都還不如後來於1987年在法國以《五歲時，我殺了自己》為名問世的版本。
　　霍華．布登以此書在法國一炮而紅，並以驚人的銷量穩坐法國書市，出版至今三十年來，這部小
說因為內容太令人震撼，持續受到討論，它所累積的讀者群已涵蓋各個年齡層。
在法國讀者眼中，它與經典文學名著《小王子》具有同等地位，並推崇它為法國版的《麥田捕手》。
　　這部作品不止被搬上大銀幕，多次被改編成舞台劇，在法國累積銷售超過數百萬冊，更博得「每
十個法國人，就有一人讀過此書」的美名。
霍華．布登以這部令人動容的作品，撫慰了無數名讀者，法國人視他為「最喜愛的當代作家」，而他
的文學成就，更讓他獲頒法國最高文學榮耀「藝術與文學騎士勳章」。
　　現今，霍華除了寫作之外，仍然從事心理醫生的工作，並繼續以「小丑布弗」穿梭在各地劇場。
他分別住在巴黎和紐約兩地。
　　■譯者簡介　　殷麗君　　輔大法文系畢業，曾任出版社編輯，現為英、法文專職譯者，譯有《
味覺樂園》、《藝術創意365天》、《巴黎人的巴黎》、《超奢華愛情》、《少年邁爾斯的海》等書。
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章节摘录

　　我在兒童託管住宿中心裡。
　　我會在這裡，是因為我對潔西卡做了那件事。
我的鼻子還在流血，但是不痛，可是我臉頰上的黑青就很痛。
我覺得好丟臉。
　　我來這裡見到的第一個人，是寇葵恩太太。
我和爸爸媽媽待在櫃檯邊時，她來看我。
除了我之外，大家都在握手。
我的手插在口袋裡，握成緊緊的拳頭。
然後，寇葵恩太太把我帶走了。
她長得好醜，盯著她看會讓我想吐，年紀那麼大還穿著鬆鬆的休閒褲。
她跟我講話的聲音放得很低，好像我在睡覺一樣。
但我又沒在睡覺。
　　她帶我到臥室去。
那裡面有六張床，沒有窗簾，沒有地毯，沒有更衣櫃，沒有電視。
窗戶上裝著柵欄，就和監獄一樣。
因為對潔西卡做的那件事，我被關進監獄了。
　　接著，我去見納維爾醫生。
　　他的辦公室要一直走，走過走廊，穿過幾道大門，然後轉個方向，就到了。
他的鼻毛露出來，看起來像刷鍋子的鋼絲。
他叫我坐下。
我坐下了。
我看著沒裝鐵柵欄的窗戶，望向了窗外。
納維爾醫生問我在看什麼，我說我在看鳥，但其實，我是在找爸爸，要他帶我回家。
　　納維爾醫生的書桌上，有一張小孩子的合照，還有一張耶穌基督的照片，我想耶穌的照片是假的
，因為那個年代根本沒照相機。
耶穌在十字架上，有人還在他身上掛了一塊牌子，上面寫著「詢問處」，意思是，你可以找他問路。
　　納維爾醫生坐到書桌後面。
他說：「小波現在何不向我聊聊他自己呢，譬如說，他最喜歡做什麼。
」　　我雙手併攏放在膝蓋上，像個小紳士一樣。
我一句話也沒有說。
　　「好啦，小波，你最喜歡做什麼，像是和朋友在一起都做些什麼。
」　　我坐著，沒有回答任何話。
他盯著我看，而我望向窗外找我爸爸，可是我看不見他。
納維爾醫生再問了一遍，然後又一遍，然後就不再說話了。
他在等我回答。
但是我不想說話。
他站起來繞著房間踱步，然後也看向窗外，所以我就不看了。
　　我說：「晚上了。
」　　納維爾醫生看著我。
「不，還沒晚上，波登，外面還很亮。
現在下午才過一半。
」　　「小黑來了，」我說，「就是晚上。
」　　納維爾醫生看著我。
「夜晚的名字叫小黑嗎？
」　　（窗戶外面有一輛車子停下，另一輛車子開走了。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<五歲時,我殺了自己>>

我哥哥傑佛瑞，他可以說得出每一輛車的廠牌，每一輛喔，天啊。
他是車子專家。
但是我們在後座玩得太過分的時候，會被罵。
）　　「一到晚上，小黑就會到我家來。
」我說，但我不是對納維爾醫生說話。
我是說給潔西卡聽的。
「我緊緊地縮在被窩裡，牠站在我的窗戶外面等著。
牠知道什麼時候。
牠很安靜，牠不會發出任何噪音，和其他的馬不一樣。
但我知道牠在那裡，因為我聽得到牠。
牠聽起來就像風一樣。
但牠不是風。
牠聞起來像是柳橙的味道。
然後我將幾條床單綁在一起，從窗戶爬下去。
離地有一百呎高喔。
我是住在一座塔上，那是我家附近唯一的一座塔。
　　「我騎到牠身上，牠的馬蹄聲會讓人以為是腳踏車輪的輪輻捲到棒球卡的聲音。
但其實不是。
是我，我騎著小黑往外跑，一直跑到沒有房子也沒有人的地方。
那裡也沒有學校，倒是有個監獄，裡面關著一些根本沒做錯事的人，我們就停在監獄牆外。
四周好安靜。
我站在小黑身上，牠身上很滑，但是我從沒滑倒過。
然後我翻過牆去。
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媒体关注与评论

　 「在這個融合了心理探討、情節進展迅速而強烈的故事中，霍華．布登成功創造出一個孩童的聲音
，相當深入而且讓人信服。
這項艱鉅的挑戰也證明了他自創形式的天賦，他絕對是一流的說故事高手！
」　  ──英國《出版家週刊》
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编辑推荐

　  王浩威、傅月庵、駱以軍 愛不釋手．動人推薦！
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