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内容概要

好好的活着，不是因为坚强，而是我们别无选择！

会让我们陷入绝望深渊的，往往是自己的念头，而不是环境。

与其一直往牛角尖里钻，不如好好认清现实，「放下」是让你从忧虑和内疚中解脱的行为之钥。

人生需要好好活着，并不是因为你特别坚强，而是你──别无选择！

马克吐温说：「当没有人要称赞你时，不妨称赞自己一下。
」
幸福是一种想法、一种氛围、ㄧ种心念、一种感觉，重要的是，能否拥有幸福，和你的成就、财富无
关，幸福是取决于你的态度。

生活其实很迷人，你永远不知道人生的下一秒会如何？
生活并不仅只是由大事组成的。
生活事，并不枯燥，只要认真看，其实每一件事都非常有意思，其中都有小确幸。

其实我们都是幸运的。
人生真的一点也不悲苦，当我们遇到挫折时，不要让自己陷入自怜自艾的情绪，多爱自己一点，多给
自己一点掌声。
能够这样想的你，一定能够拥有真正的幸福。

《跌倒的人，没有悲伤的理由【全集】》是一本能够带来十足正面力量的心灵疗愈书。
让我们顺着作者的思绪，深入探索生命的意义，了解如何品味人生，丰富自己的心灵境界，迈向无忧
无惧的人间天堂。
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作者简介

邱立屏
她是优雅的天秤座，具有理性的思维和感性的智慧。
她有着一颗不愿妥协的灵魂和不愿老化的心灵。
她说，生命不会只有一种面貌和姿态。
她用文字的书写，来寻找灵魂的出口；书写并不是想被了解，而是自己想了解自己。

已出版繁简体二十馀本作品。
着作有：《谢谢你，伤我的人》、《人生不要后悔太多次》、《倔强的人，得不到幸福》、《跌倒的
人，没有悲伤的理由》、《想法对了，人生就顺了》、《有想法，才能有做法》、《因为爱自己，所
以活得更自信》、《谢谢你，伤我的人2》、《幸福就在你的尾巴上》、《微笑，送给伤我的人》、
《希望，是一辈子的力量》、《谢谢你，伤我的人全集》、《倔强的人，得不到幸福全集》、《不是
这世界太喧嚣，是你的心太吵》、《人生不要后悔太多次全集》
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