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内容概要

◎ 雙封面設計，一次擁有【鹿兒島櫻花海】與【山野慢活休日】
◎ Milly教你這樣玩：特別收錄長崎、熊本、鹿兒島大熱門地點番外
◎ 絕景祕境、超值美食、燦爛色彩與慵懶步調，以享樂療癒身心靈
尋找日本新旅地，呼喚你的會是九州
Milly在一次次點狀的九州散步後，慢慢意識到九州似乎有什麼潛在的面相，等著自己去發掘。

九州似乎不是單單以溫泉、明太子、豪斯登堡、別府、篤姬就可以總結的旅遊觀光地，也似乎不單單
是只有湯布院值得一去。

為了去證實那似乎存在的「什麼」，為了平伏那因好奇而浮現的騷動，於是重新踏上這難以摸透的神
祕九州！

華麗詭奇的斷崖神社、浪漫的玫瑰神社、火山連峰幽祕峽谷、彷彿會有神人怪物出沒的太古神話之里
、讓人忘了昨天也忘了明天的桃花源山野旅店、水鄉遊船河、深夜吃屋台美食⋯⋯好山好水好人情的
南國九州，是熟悉日本的旅人的私家檔案！

這一次，Milly在九州度過了屬於大人的理想休日。

都會九州．放鬆九州．祕境九州。
南國的時空氣氛，三種截然不同的九州風情。

都會九州
3小時從台北到九州，10分鐘從福岡市到離島，40分鐘從長崎前往歐洲風情的黑島天主堂。

都會九州的旅行特權，不是太大也不是太小的福岡、長崎、門司港、鹿兒島，適合安排週末小旅行，
同時享受都市風情與非日常的度假生活，讓人上癮的時空落差感。

放鬆九州
到湯布院、長湯溫泉、黑川溫泉泡溫泉，宮地有無數湧泉和鄉土料理，草千里有千里草原，99島不只
有99座島⋯⋯以小奢華的預算，偷偷享受大人的放鬆時光。

祕境九州（宮崎、鹿兒島）
日南海岸邊昔日凡人勿近的「青島神社」、神話精彩的「高千穗峽」、重現古日本鄉野農舍生活的「
雅敘苑」，還有花10年打造、15萬坪森林腹地的頂級溫泉度假村「天空之森」！
忘我的九州祕境之旅，與大海、瀑布、峽谷、森林相伴，步調是寧靜緩慢。

2011年必知的日本旅遊關鍵字︰「九州新幹線全線開業」
2011年3月12日，九州新幹線全線開通。
更暢通完整的交通網絡讓九州成為日本熱門旅行地。
此後從新大阪可直達九州最南端，九州境內從最北的福岡到最南的鹿兒島也只要80分鐘！

「15日的九州交通手段計算篇」，將您用最划算的交通票券前進九州！

書中詳列旅行九州各種交通工具的實際操作與推薦，教您搭配景點選擇九州JR話題列車、季節列車、
優惠巴士券，並靈活運用私鐵、渡船、計程車等其他交通工具。
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作者简介

Milly（ミリー）
初夏出生，自我自在的金牛座。

相信旅行，愉悅音樂，情緒文字。

2010年秋日9月末，完成了一趟縱貫九州的休日之旅，充分滿足於日本豐饒的自然景觀和細膩精緻的人
文風土。

半年後的3月11日，一場殘酷的東日本大震災，掠奪了原本理所當然的日常。

地震海嘯波及後的核能災變，更讓日本從絕對憧憬的國家，一轉為讓人質疑進而迴避的旅行地。

2011年6月盛夏來臨的前夕，在《九州︰大人的理想休日》出版的同時，Milly再次踏上多年來充滿美好
旅行回憶的日本，正是這豐富生命的回憶如此美好，於是讓Milly深信，這個國家一定可以回復到往昔
的安穩悠然，也同時期許以更珍惜的心情，在旅行中以一步步的腳步，體驗著日本的好山好水好人情
。

完成旅遊作品《東京憧憬角落》、《東京的11種使用法》、《北海道，一個人的幸福旅程》（大家出
版）；《日本大旅行》、《Milly的京都私路》、《超完美！
日本鐡道旅遊計畫》、《車窗外看見雪》（繆思出版）；《東京生活遊戲中》（西遊記文化出版）；
《東京奢華小旅行》、《東京發！
近郊小旅行》（平裝本出版）。
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书籍目录

前言︰秋日的九州騷動
在出發之前︰15日的九州交通手段計算篇
九州話題列車與巴士券
鐵道女子的九州攻略
九州新幹線全線開業
Trip 1 福岡 立刻投入“The福岡”模式
福岡夜，夜很長
九州夜晚的絕對特權
啊，是的，福岡是這樣一個城市！

在福岡尋找滿足自我的情緒角落
不在？
不在！

堅持而來的Coffon午後微醺時光
Trip 2 福岡 福岡的非日常渡假生活
下飛機後的第一個憧憬午餐
10分鐘從都會前去能古島
柳川在好天氣下好風情
來福岡怎能少了太宰府
計算柳川、太宰府的交通
Trip 3 熊本 阿蘇山一日途中下車之旅
ASO1962的最後身影
宮地是容易忽略的美好散步路徑
如此偏遠卻如此美好的雜貨咖啡屋
悠閒是絕對節奏的田野咖啡屋
阿蘇火山、草千里都是人人人
Trip 4 大分 大人的休日在湯布院
森林色的渡假列車
湯布院的悠哉散策
啟動大人的直感抉擇
午餐關鍵字是豐後牛
第三回的天井棧敷
Trip 5 大分 山野中的月燈庵和無量塔憧憬消費路徑
金鱗湖的表情
Milly是視覺系旅人
因為月燈庵位在山林間
無量塔消費憧憬中
把北九州JR PASS發揮到最大效用
門司港的烤咖哩飯、香蕉和啤酒
Trip 6 長崎 憧憬的九十九島
九十九島不是九十九座島
佐世保Burger是美軍大漢堡
黑島上有一座美麗教堂
番外篇：長崎可以這麼玩
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Trip 7 福岡 走到哪兒算哪兒，福岡都會散步去
旅遊後的酒更香醇
白天開店前的散步
購物兼早餐、午餐好利用的博多運河城
大名、警固、藥院區的順路情緒散步
Trip 8 宮崎 高千穗，神的故鄉氣氛
高速公路巴士利用的小留意
神話之里高千穂
高千穂神社和一條蛇的記憶
高千穂峡其實是美麗的
宮崎的時尚住宿VS.陌生便利店
Trip 9 宮崎 海幸山幸，幸福IN日南海岸
在宮崎的一日早晨
海幸山幸是旅行宮崎的動機
搭巴士遊日南海岸
旅的美學讓移動不僅是移動
宮崎地方味覺記憶
Trip 10 熊本 體驗黑川溫泉的山里旅店風貌
熊本城很重感情
黑川溫泉不直達最適切
黑川溫泉泡美人湯
熊本馬肉還是要吃
黑川溫泉的甜品很多彩
番外篇：熊本可以這樣玩
Trip 11 熊本 九州話題列車搭乘
鐵道女子的九州列車樂趣
百年肥薩線人氣列車SL人吉
好山好水好人情的人吉
一黑一紅的山岳觀光列車
嘉例川的邂逅總是溫馨
Trip 12 鹿兒島 鄉野旅店雅敘苑渡假中
忘憂之里雅敘苑
以野花和地產食材演出的晚餐
從一鍋飯開始的早餐
未征服的晚餐和破格的早餐
Trip 13 鹿兒島 天空之森，最接近天空的森林Villa
看雞看瀑布看神社看龍馬
一晚二十萬日幣的價值
OPEN在天空下的森林
田島本館如此風味
番外篇：鹿兒島可以這樣玩
Trip 14 大分 推演路線殺去長湯溫泉
有點強引又無法割捨的行程
多了一問就不同
跋涉六小時也完全值得的長湯溫泉鄉
BBC長湯與森林中的小小圖書館
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