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内容概要

　　別讓人看不起，打好職場人際關係才是王道！
　　省錢摳門惡行大公開，豬頭老闆請現形！
　　光努力是不夠的，教你職場犀利求生術！
　　職場如戰場，公司內的鬥爭則像一場武林大會，勝者為王敗者為寇，就看職場上各路英雄好漢如
何練就一番功夫打天下。
　　職場上不是照單全收就是負責，全面否決也不是一種全然的負面價值，如何拿捏接受與拒絕才不
會讓人看不起。
作者曾與多國同事、老闆共事的經驗，更讓你看遍各國職場文化的特性，面對再多突發狀況也不怕！
並以多年的人資工作經歷，讓你一次掌握職場四大面向。
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作者简介

　　鄭夙娟（Janny），縱橫職場二十幾載，享過榮華富貴、錦衣玉食的待遇，也曾在職場跌倒、歸零
從新開始；與臺、中、美、德、紐、澳國籍的老闆共事過，歷經美商、德商、日商及臺商的洗禮；橫
跨工業化學、網路通訊及娛樂界的經驗，始終對人力資源管理及公司治理保有熱忱，對職場人性瞭若
指掌，熱中找到「對的」人、放在「對的」位置、做「對的」事，卻不想談論過多的理論；一直堅信
「用心」必能解決職場上的大小戰役。
同事口中的「大姐」、朋友知道的「Janny」，想用不那麼正式的文字讓社會新鮮人提早了解職場的真
相，幫那些不得已退出職場的人一吐心中的怨氣，也讓現在還在職場發光發熱的英雄了解自己在別人
眼中的樣子。
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书籍目录

菜鳥篇跨越門戶之見跨入職場的第一步推開跨入職場的絆腳石大廟與小池塘社會新鮮人花未全開月未
圓前進網路新貴同事篇辦公室十二種不能得罪的人辦公室四色盤我的老外同事只見新人笑不見舊人哭
創造職場吸引力辦公室秘密情人小人就是貴人齒輪與螺絲釘職場「蹺」媽咪老闆篇向得了骨質疏鬆症
的老闆學管理豬頭老闆請現形搞定你的女老闆老闆省錢摳人惡行大公開我被老闆冰起來年終大掃除伯
樂難覓千里馬自我篇為什麼升官的不是我獵頭族出沒中員工旅遊去不去靠乖贏得讚賞拒當三「等」上
班族你是人還是豬不要再當工作奴辦公室的樂活原則職場學做人職場防衛戰下一個工作會更好離夢想
更近後記練功──笑傲職場
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