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内容概要

　　能在城市中擁有陽台，是奢侈的；擁有卻任憑荒蕪，是可惜的。
　　一個可以從家走出去，站著深吸呼的陽台，也是讓心靈休憩的小天地，陽台讓家和心都有了伸展
的自在樣貌。
　　曾經想過在陽台上舖草皮嗎？
種植可隨手摘下用來做料理的香草，甚至養一隻小兔子？
躺在睡袋中，從陽台仰望漂浮在城市半空中的星星，擺張椅子，翻開一本想讀卻一再錯過的書⋯　　
任何你想要實現的美好生活，想要探索的人生風景，只要推開落地窗，就能從小小陽台學習生活的自
在、浪漫與珍惜。
　　《小陽台，日和：打造綠意陽台的幸福提案》以享樂的心情，匯集許多新意與巧思，讓陽台不再
是單純的園藝小花園；或是擺放盆栽的展示場；甚至是一堆衣物的曬衣場。
一同來創造屬於都會生活的綠空間，讓懂得呼吸的陽台帶領我們掀起一連串的創意綠生活！
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作者简介

　　平澤摩里子（Mariko Hirasawa），自由插畫家。
美術大學畢業後，負責雜誌、廣告，以及書本裝幀等插畫的工作。
以平易近人的插圖，加上溫柔細膩口吻的隨筆小品而深受大眾喜愛。
　　著作：『巴黎一個月的生活』（主婦與生活社），『一個人的京都漫步手帖 』（Sony Magazine）
，『東京散步手帖』（情報中心出版局），『藝術巡禮的日子』（PIE BOOKS），『想要一直就這樣
下去』（集英社）。
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前言陽台創意手帖妝點居家空間的小訣竅椅子是最棒的展示台摩洛哥風懸掛燈籠多樣器皿的創意擺設
油漆彩繪牆壁的裝飾一布遮日的午後涼蔭春爛漫的涼鞋陽光請進！
深呼吸樂活，晨操時間今日晴。
把握洗刷的好時機喝杯茶吧！
雙足專屬泳池試著慵懶一下吧！
一起看星星吧！
寄信給朋友陽台改造計畫Step1 陽台應該如何改造呢？
Step2 種植草皮Step3 適合種植在陽台的植物？
Step4 試行永田農法Step5 購買陽台植物Step6 享受DIY的樂趣Step7 繪製陽台地圖Step8 改造完成！
櫥窗裝飾創意點子玻璃窗畫布小巧可愛的天使吊飾剪紙藝術精緻小花園Candle Candle Candle！
令人心曠神怡的窗緣Goma的窗邊創意點子愉快的陽台時光與tupera tupera一起在陽台工作吧！
花鼴鼠/陽台可愛吊飾/洗濯懶惰鬼桑原奈津子小姐的陽台創意料理切片水果乾/糖漬水果派與cimai共享
陽台輕食樂茼蒿蓮藕三明治/紅蘿蔔沙拉/根莖類蔬菜營養湯陽台的咖啡香 （with 福田利之先生）咖啡
器具/咖啡沖泡方式陽台專欄寵物兔的陽台小窩斑嘴鴨歷險記Gossip Mirror（八卦魔鏡）大窗vs.2.25坪
的生活露天陽台的跳蚤市場陽台巡禮讓陽台變得更有fuBOOK：適合在陽台閱讀的書MUSIC：想在陽
台聆聽的音樂CINEMA：想在陽台觀賞的電影DRINK：想在陽台暢飲的飲品享樂陽台小建議陽台推薦
Goods & Shop陽台改建資訊關於陽台的Q&A結尾
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