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内容概要

台灣最具影響力雜誌《商業周刊》創辦人金惟純，
重回赤子之心的意外旅程！

29歲時的他，才氣縱橫，成為《中國時報》最年輕主筆，
創辦《商業周刊》後飽嘗壓力煎熬，終成就全台發行量第一地位；
人生顛峰時，無意間闖進一趟生命探尋之旅，
終於學會面對自我矛盾，重新學「怎麼活」，
本書分享最赤裸的人生省思，觸動你不敢掀開的深層內在。

「當一切都進入順境，大家羨慕我「什麼都有」的時候，我反而倒不知：接下去要怎麼活了。
⋯⋯再為自己活，已經活不出什麼名堂；想為別人活，又不知該如何活法？
人生就這樣懸在半空中，挺尷尬、也挺荒廢的。
」
「世上所有東西，累積過多時，都會讓人越來越大、越重、越硬、越固著，弄到最後，卡在原地，哪
也去不了；世間只有慈悲和智慧，是不嫌多的，越多就讓人越小、越輕、越軟、越流動、越有能量，
到最後能心想事成，想去哪、就去哪。
」
本書共分三部，前兩部精選作者在《商業周刊》＜創辦人聊天室＞專欄文章，
第三部為商周集團前後任執行長深度對談。

[企業藍海，不必外求 ]
闡述自己從1987年創辦《商業周刊》，經過7年慘澹經營，由谷底翻身、飛速前進，成為台灣指標型財
經雜誌的心路歷程；同時，在擔任經營者長達22年期間，他如何學習、識人、用人，以及關於企業接
班、世界局勢的觀察，思維兼具理性與感性。

[人生花園，百花齊放 ]
金惟純先生放下經營二十餘年的事業，近年來，開始走向人生探尋之旅，進入養心內觀的層次，重新
學「人該怎麼活」，並回顧個人從童年、家庭關係，到生命際遇的所見所思，總結其對人生全方位思
考的精華，提出對年輕世代的真誠建議，文字直指內在，真實又能觸動心底的共鳴。
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作者简介

金惟純
1952年，出生於台灣高雄眷村。

曾任《中國時報》專欄組主任、29歲便成為台灣《中國時報》主筆，30歲負笈美國，35歲回台創辦《
商業周刊》，發展成為台灣最具影響力、發行量第一的雜誌，現在商周集團屬華人首富李嘉誠旗下
的TOM集團一員，堪稱兩岸三地華人圈傳媒鉅子。

2009年6月，卸下商周集團執行長一職，現為商周集團榮譽發行人，以及《商業周刊》「創辦人聊天室
」專欄作家，並持續投身相關教育工作的推動。
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