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内容概要

　　一本男人的禁書，女人取得幸福的必讀寶典　　女人想要幸福，就要夠狠！
　　現在的社會很複雜，當女人真的不容易，面對小三的威力，女人要用智慧、心機、魄力，捍衛自
己的婚姻和家庭！
　　不夠狠的女人，身邊的一切很可能會被奪走。
　　且看翁若蜜的心機語錄，教妳當個完美幸福的犀利人妻！
　　蔡依林讓我們相信，完美是可以經由努力而達到；　　醫界的蔡依林──翁若蜜讓我們看見，幸
福也能經由努力而擁有。
　　她，是人稱的「醫界蔡依林」。
　　她，丈夫是名醫，孩子很爭氣，在職場上更是指揮若定、呼風喚雨！
　　是什麼樣女人可以擁有這樣的幸福人生？
　　許多人羡慕她的好命，卻不知道她的幸福全是靠努力得來的。
　　翁若蜜的心機語錄　　．不要當苦三心的女人，就是擺著放心、想到傷心、看到噁心。
要當甜三心的女人，就是擺著擔心、想到開心、看到動心。
　　．女人結婚後，年紀愈大愈沒自信，就是不懂得珍惜自己。
　　．一個女人想要取悅一個男人，首先要愛自己。
　　．男人在心愛的女人面前總是特別大方。
　　．你長得夠美，就是別的女人的敵人；你長得不夠美，別的女人就是你的敵人。
　　．有品味的女人買珠寶、名牌、名車，但最有品味的女人懂得將自己變為珠寶、名牌、名車。
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作者简介

　　翁若蜜　　即將邁入45歲的犀利人妻翁若蜜，以其亮麗的外表贏得「醫界蔡依林」的美稱，現職
為醫美診所的美容諮詢專家，提供眾多女性美容方面的專業知識，且對愛情及婚姻有獨到見解。
首度將其數十年來智慧與經驗累積的精華集結成書，化為獲取幸福的經營之道，希望能送給女性讀者
一份足以扭轉自己命運的力量。
　　個人資料　　中華兩岸醫學美容交流協會常務監事　　立康美醫學美容中心負責人　　豐胸減肥
植髮專業顧問　　美國抗衰老醫學會會員　　台灣抗老化學會會員　　中華民國美容醫學學會會員　
　中華民國美容技術士　　**陽明醫學大學學士　　中西整合醫學碩士候選人
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书籍目录

Part1 要自己選擇愛情，而不是讓愛情選擇妳第一章 不要讓愛情控制妳的人生感覺只是愛情的開胃菜
女人年輕時笨，老了就慘要選對男人，才有江山可言人帥、有錢就是會擺架子豪門不見得是好門第二
章 女人要嫁給愛自己比較多的男人男人沒那麼愛妳，給他什麼都沒用有才華的男人包妳吃喝不盡有責
任感的男人才顧得好他的小腦確立好條件之後要有選擇能力如何讓自己在愛情裡減少傷害？
第三章 不要被失戀KO掉不管妳愛得多轟轟烈烈，時間可以治療一切沒有一個人值得妳為他放棄生命
活著，才有機會改變時間是失戀特效藥痛苦時不要活在當下，就去揮霍快樂吧！
第四章 交往時多看多想，幸福就穩固了自己做個好女人，去找到一個好男人，你們的人生就太棒了！
趁年輕時要多看多想女人的幸福千金難買，只有靠智慧才能取得第五章 男人愛妳，就願意為妳無怨無
悔的付出女人要和愛自己比較多的男人在一起男人的品質決定戀愛的品質Part 2 太夢幻的女人沒有江
山第一章 女人要狠，先認清事實不是耍狠，是耍心機金錢關係決定權力關係第二章 女人要狠不要太
驕傲高學歷不必然造就高品質的婚姻事業成功不會理所當然帶來婚姻成功的果實第三章 當老婆沒有心
機就等著被淘汰吧！
別當婚姻裡的鴕鳥老婆等於妻子加情婦第四章 女人要掌管家計管好錢保住自己爭取家中財務大臣的位
置第五章 女人愛錢是愛到老的狠是為了保住老後生活退休之後改為「夫妻分別財產制」第六章 現實
問題先處理再去結婚不是愛昏了就結婚姐妹淘很多都比妳還要白癡第七章 女人要力爭上游才能抓住老
公婚姻不是安樂窩改變心態，婆媳問題沒那麼嚴重聰明的女人化危機為轉機，贏得全面性的勝利付出
、智慧和心機，成就女人的不敗婚姻Part3 是妳選擇生活，而不是生活選擇妳第一章 抓緊妳的生活主
軸，剔除不必要的干擾忙也要忙得有目標與目標牴觸的東西要拒絕第二章 好命歹命就看你自己的心態
一樣的事情和場景，會因為不同的心態發展出不同的戲劇路線怎樣看待事情，就有怎樣的結果負面能
量帶來不幸的力量第三章 損友的負面殺傷力比壞男人有過之而無不及女人婚後以家庭為主軸是應該的
損友是沒在為妳想的幸福要懂得自己把握，幸福是屬於有智慧的女人妳也要教育妳的朋友第四章 抓住
每一個階段的人生目標，就很爽快要當一個有主見的女人妳去做任何事情都要看看是不是適合妳的個
性第五章 從忙碌之中長出智慧「宅」在家裡長不出智慧「忙」可以促進心靈的健康，發揮生命的力量
第六章 看自己的眼光最重要越早認清自己，妳的人生就會越早幸福、越早順遂選擇工作要能夠永續經
營事業上要強，婚姻裡要柔Part 4 是妳選擇做妳自己第一章 有智慧的女人要有：敏銳的觀察力跟客觀
的分析力比爛只會更爛用智慧活出自在的人生第二章 別人的批評和妳的價值無關認識自己是怎樣的人
比較重要女人要懂得對每一個東西都充滿感謝第三章 人生沒有一百分人算不如天算，尊重自己的抉擇
最好人生沒有絕對的幸福，都是一個比較學第四章 幸福是可以練習的隨時保持危機感，才是幸福的關
鍵從愛自己的一個突破開始，造就幸福的循環附錄 翁若蜜的生活點滴
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章节摘录

　　妳想個嫁給人帥、有錢又體貼的老公嗎？
　　妳相信只要夠溫柔，利用女性的光輝，就能把男人緊緊綁在身邊嗎？
　　那麼，若蜜姐姐告訴妳：妳就是男人眼中最好騙的「笨女人」！
女人如果年輕時候太笨，到老年妳就慘了！
　　很多女人活到中年，還是過著很糟的日子，沒車、沒房、沒存款，身邊沒幾個信得過的朋友，和
別人湊在一起時就像機關槍掃射一樣說著男人的壞話。
沒有江山的女人過著自我毀滅的日子，把自己不愉快、不滿意的生活到處說給人聽，期待從別人的同
情中開始發展出友情、愛情，結果發展出來的只是一堆廢墟。
　　如果仔細觀察這種女人的人生，想必沒有從失敗中得到教訓。
她十八歲迷戀帥哥，到了三十八歲還是被帥哥騙得團團轉；她二十歲拜金，一心追求要嫁入豪門，到
四十歲還是在被假豪門騙；她從二十五歲深信著某個不工作的男人，他的才華有天會被看見，可到了
她四十五歲時，那個男人還是像吸血鬼一樣，繼續吸她的努力工作所得，並且，連一張結婚證書都捨
不得給她。
　　人生才短短數十年，女人的青春更是寶貴，怎能經得起這樣隨隨便便十幾、二十幾個年頭耗盡。
到頭來能盼到的，只有逝去的年華以及越來越弱的社會競爭力。
接著，轉眼間就老了，女人終其一生渾渾噩噩的結果，就是「老無所終」這四個字。
到那個時候，妳才發現，原來妳竟然沒有自己的江山，沒有一點點靠山（靠山可不一定是男人，還包
括保險和資產，以及專業能力），一味抱怨著是自己的命不好。
其實，不是妳的命不好，是因為妳沒有選對男人。
　　不小心選錯男人叫做「失誤」，選錯了男人又不懂得要懸崖勒馬叫做「自甘墮落」。
被男人騙而選錯男人叫做「不幸」，但被騙的時間太久又搞不清楚狀況，叫做「愚蠢」。
　　就連那些從小身不由己、被選配婚的伊朗女性，長大後都已經知道要突破萬難去離婚。
如果妳還在那裡抱著愛情小說，喊著「緣分天注定」，那麼接下來，沒車、沒房、沒存款、沒資產、
沒愛情的日子，妳是過定了！
　　所以，年輕女人一定要睜大眼睛選對男人。
　　妳常怨嘆自己很苦命，對男人掏心掏肺，付出青春、金錢甚至身體，最後卻還是被拋棄嗎？
　　妳常覺得自己很遜，抓不住男人的心嗎？
　　那麼，若蜜姐姐告訴妳：重點在於那個男人根本不愛你！
所以妳給他什麼都沒用！
　　長久以來，女人都在煩惱「要和愛自己比較多的人在一起」，還是「要和自己比較愛的人在一起
」，這兩個問題。
對我而言，答案再清楚不過─妳當然要和一個愛妳比較多的男人在一起。
要嫁給一個愛妳比較多的男人，妳才會幸福。
　　女人不要活得太一廂情願，「付出不求回報」這種態度一點兒都不浪漫，而且對男人來說也沒有
什麼價值。
要知道，要是男人不愛妳，那麼妳為他做再多的付出，對他來說，都沒有意義。
他接受到的感覺就像是中樂透大獎一樣，雖然得到了，心情很爽，但花起來的感覺比較揮霍、比較「
不痛不癢」，不會像花自己辛苦賺的血汗錢一樣，一分一毫都會珍惜及感動。
比較起「中樂透的感覺」，中樂透至少還有錢花，還很爽快；但在愛情裡，如果男人也如同中樂透般
，「撿」到一個自己不愛的女人，還能無怨無悔地為他做牛做馬，那麼他不但不會珍惜、不會心存感
激，反而還覺得厭煩。
好處，他拿了就走，但卻希望妳離他遠一點。
　　至於每一個笨女人所期望的那種「感動他，讓他愛我」的目標，更是不可能實現。
如果在愛情裡，女人愛男人比較多，就會很痛苦，每天會活得患得患失，這還不打緊，還要不斷地受
到男人的冷落和傷害。
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　　男人很奇怪，如果遇到他真心喜歡的女孩子，他會百分百地投入，而且心甘情願為她付出所有，
在所不惜。
　　因為他心中在乎妳，把妳放在心中的第一位，那才是真正的愛情，是命中註定。
無論妳做了什麼、做得好或不好，都不會影響他對妳的感覺，所以和他在一起，妳會活得自由自在，
這是第一點。
除此之外，妳會很幸福，在現實的婚姻生活當中，就算妳炒了一盤超鹹、超難吃的蛋炒飯，他都覺得
不好意思，會捨不得、會心疼，覺得妳太辛苦了，最後還搶著幫妳洗碗、洗鍋子。
妳能想像那個畫面有多幸福吧？
如果妳每天都活在這樣幸福的氛圍當中，妳也會越來越肯定自己的價值，越來越自信美麗。
　　我不是要妳嫁給一個毫無感覺、甚至厭惡的男人，對於那個男人，當然妳還是要有一點點喜歡的
感覺。
反而言之，如果妳嫁的是自己很愛的男人，可是那個男人愛妳的程度卻很低，那新婚的時候妳可能會
非常開心，即使他多看了妳一眼，妳舊會高興得如同枝頭唱歌的小鳥。
可是他對妳的感情就只有那麼一點點，就算相處的日子再久，也只維持在那種程度。
他不但隨時可能被其他喜歡的女孩子勾引走，也無法滿足妳越陷越深的愛情需求，到時候妳會非常地
痛苦。
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编辑推荐

　　1.言語犀利、評點精闢，前所未有！
　　言語犀利，見解獨到，令女人點頭讚嘆的權威兩性書。
　　2.作者外型亮麗，話題性十足！
　　作者被媒體譽為「醫界蔡依林」，外型亮麗搶眼。
並曾以「牙醫豐胸」事件攻占全國新聞社會版面，是一搶眼的話題女王，目前已上過「幸福相談所」
、「青春猛回頭」、「麻辣天后宮」等熱門節目，相關通告正積極進行中，能加強本書的宣傳效果。
　　3.版稅捐做公益用途，具正面教育意義　　本書版稅全數捐給流浪動物團體做為公益之用，對於
社會有正面教育意義。
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