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内容概要

环岛大计Step by Step：要练了再上 别想上了再练
单车运动健身术：一定要知道的保健秘笈
带着老婆、老妈、老妹，千里环岛去！
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作者简介

台大医学士、家庭医学科专科医师。
现任台中市乌日区张文华诊所负责医师。
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