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一　　2009年12月
二　　1月——只吃有機食品
三　　親緣關係
四　　2月——繼續有機
五　　同情或無情
六　　3月——素食
七　　4月——繼續素食
八　　5月——純素食
九　　6月——繼續純素
十　　和牛奶有關的那些事
十一　7月——更純的純素
十二　8月——極端純素
十三　9月——果食主義
十四　We are the Champions
十五　10月——繼續果食
十六　11月——接下來怎麼辦
附錄
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