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内容概要

來到千年古城，請放慢你的腳步。

在京都的祇園、鴨川巷弄間，伴隨著櫻花盛開，展開春爛漫的探險；來到奈良，彷彿走入充滿鹿使者
的結界；騎著單車飛馳在飛鳥的古墳、石佛像間；到東京體驗江戶人文，見識『落語』的絕妙；到鎌
倉賞楓，來一場與心靈對話的坐禪大會；冬天的金澤，除了品嚐鄉土料理，還能感受日式美學的薰陶
；前往黃金之都──平泉，見證世界遺產的莊嚴肅穆。

伊藤美樹結束了列車之旅，這次來介紹日本的古都，這些古都皆擁有上百年的歷史，不僅介紹這些古
剎的故事，還介紹當地的人文風情、特色小吃。
用一幅幅感性的手感繪圖，引領你進入日本的古都之美。

本書特色
★ 感受日式古都的懷舊風情，精挑9種漫步於歷史悠久的老城市路線，有古剎、石墳、石佛像，並配
合著當地特色美食，重溫當時的年代風華。

★ 嘗試其他旅遊書沒做過的體驗吧！
到東京享受日本傳統技藝，了解『落語』文化的美妙。
到鎌倉參加坐禪會，得到豁然開朗的心境。

★ 隨書附贈古都散步地圖，一起慢慢遊京都、奈良、東京、鎌倉、金澤、平泉！
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作者简介

伊藤美樹　Miki Ito
出生於神奈川縣，目前定居東京都。

2001年成為自由插畫家，跨足書籍、雜誌與廣告插畫，作品眾多。
其出版作品有：《JR 29站！
東京山手線：美食、伴手禮、散步》、《TOKYO東京地下鐵：美食、伴手禮、散步》，以及《氣質
不是天生》、《會做人，人際關係變A+》等。
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书籍目录

第一章∕穿梭古都， 體驗日式傳統風華
京都 | 春意爛漫一人的京都遊＆在盛放的櫻花下華麗漫步
地點：金閣寺、龍安寺、仁和寺、平安神宮...
京都 | 吃遍美食＆祇園．鴨川小巷探險
地點：清水寺、八阪神社、知恩院、下鴨神社、稻荷伏見大社...
奈良、飛鳥 | 到最古老的城市參觀佛像＆造訪古墳、石像　自行車之旅
地點：法隆寺、中宮寺...
column ◆ 散步旅行的樂趣． 番外篇
第二章∕一日旅行， 看見古都的美好
東京 | 江戶料理美食之旅＆人生初次的落語體驗
地點：皇居、日本橋、水天宮、淺草寺...
東京 | 神樂(土反)＆谷根千 與貓一起漫步下町
地點：毘沙門天(善國寺)、根津神社...
鎌倉 | 漫步寺廟賞楓趣＆盡享野菜風味的素食料理
地點：圓覺寺、建長寺、鶴岡八幡宮、杉本寺、報國寺、淨妙寺...
column ◆ 女子一個人的旅行緊張時刻Best 3
第三章∕探索小京都的下町生活之旅
金澤 | 加賀百萬石　城下町巡遊＆鄉土料理．藝術隨興遊...
地點：茶屋街、金澤城公園
飛驒高山 | 冬季小京都　町屋散步之旅 飛驒牛．拉麵＆酒藏探祕...
地點：櫻山八幡宮、高山陣屋
平泉 | 黃金之都．東北的世界遺產巡行
地點：中尊寺、毛越寺、觀自在王院跡、無量光院跡、金雞山...
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