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内容概要

繼《梁旅珠教養書──教出錄取哈佛、史丹佛七大名校女兒的教養祕笈》
熱銷50,000本後新作！

如果5歲的孩子管不動，你還能指望他15歲，與你好好溝通嗎？

台灣父母都在等的教養書；聯合報讀者感動落淚
3歲姊弟每天吵？

小一生寫作業老擺臭臉？

國中女兒每天讀到凌晨，成績卻沒起色？

高中女兒穿露背（到腰）洋裝，幾乎把媽媽嚇昏？

兒子大學畢不了業？

從2歲到20歲，全台灣父母對教養的焦慮與苦惱，化成一篇篇心急的提問。
這些提問，梁旅珠在深刻思索後，延伸書寫成這本兼具理念與方法的教養書。

梁旅珠認為，教養的最大問題與迷思：
對於小小孩，過於「尊重」、放任，沒有教規矩、是非。

當孩子大了，表現不符期待，又把青少年當小小孩般責罵，自然引起親子衝突。

教小小孩，要以「方法」取代嘮叨；教青春期孩子，則要幽默、同理，且為你的理由做好「行銷包裝
」。
不論你的孩子幾歲，只要用這方式，就能看到成效。

親子間每個看似單一的事件，背後都是多年親子互動累積的結果。
別小看人生中一次又一次的「小事」或「狀況」，那是父母為孩子建立核心價值，導正觀念、行為的
機會。
但也別怕教養來不及，只要父母認真面對，思考對策，就是找回親子間美好的開始。
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作者简介

梁旅珠
北一女、台大外文系畢業，美國賓州大學碩士，曾主持台灣第一個自製旅遊節目「世界真奇妙」，獲
得新聞局金鐘獎。

從小各方面優異的她，一對子女的表現也令人刮目相看。
女兒2010年北一女畢業，同年錄取美國七大頂尖名校，哈佛、耶魯、史丹佛、麻省理工學院、普林斯
頓、哥倫比亞、賓州大學，打破北一女創校百年紀錄，女兒後來選擇史丹佛大學。
兒子於2011年進入加州大學柏克萊分校就讀。

目前擔任明曜親子館負責人、呈熙文教基金會執行長，曾出版《梁旅珠教養書──教出錄取哈佛、史
丹佛七大名校女兒的教養祕笈》、《浮世の繪──我和我的那些日本朋友們》、《日本夢幻名宿──
溫泉、美食、建築的美好旅行》、《Kuli好狗命──A Queen’s Dog》。
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书籍目录

輯一 家長提問
Part1學齡前＆幼稚園（如海棉般，大量吸收與模仿的時期）
每天上演吵架戲碼？

媽媽兇，會不會造成孩子沒自信？

孩子在公共場所吵鬧？

孩子愛挑食？

孩子屢犯，怎麼辦？

先生對孩子的教養，很沒耐心？

管教時，親友團愛干涉？

預算有限，如何栽培孩子才藝？

三四歲的孩子，如何學英文？

如何啟發孩子興趣？

如何讓孩子體貼、有耐心？

如何為孩子選擇學校？

該給孩子上幼稚園嗎？
如何與長輩溝通？

如何處理孩子感情、人際及打扮？

Part2小學（如麵包般，不同材料做出不同麵包，不同父母教養出不同孩子）
如何訓練小孩按時寫作業？

該做功課、複習，孩子擺臭臉，該堅持嗎？

同儕相處有問題？

夫妻教養不同調（課業篇）？

夫妻教養不同調（休閒篇）？

如何增進英文閱讀能力？

孩子熱心相助，卻犯錯？
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孩子會打人？

孩子提早叛逆？

如何引導英文學習？

家有磨咕大王？

女兒有公主病嗎？

Part3國高中（如鞭炮般，一點火星就可能引發連環爆）
用功讀書，成績卻沒起色？

如何正確讚美孩子？

如何與青春期的孩子，有良好互動？

女兒因為感情問題蹺家？

孩子基測成績失常？

運動、課業，哪一種重要？

青春期女兒的唐突轉變？

我是不是誤了孩子？

孩子很乖，但功課不好？

女兒沉迷電腦？

該不該讓兒子去國外念高中？

孩子是同性戀？

如何消弭兄弟仇恨？

Part4大學~成人（如同火車）（如火車般充滿動能，硬去阻擋或衝撞並不明智）
兒子大學無法畢業，怎麼辦？

孩子沒上進心，該怎麼幫他？

不懂事的大五兒子，該怎麼辦？

想要孩子回家住，該怎麼做？
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速讀和記憶法，有效嗎？

三十歲的年輕人，適合什麼工作？

輯二 學生提問
我被數理壓得喘不過氣⋯⋯
我的人際關係不太好⋯⋯
爸爸媽媽管太嚴？

我不想參加指考⋯⋯
我該轉哪一科？

有天才兄姊，我該怎麼辦？

課業與人際，都讓我頭痛⋯⋯
怎麼跟媽媽談心？
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