
第一图书网, tushu007.com
<<灵的世界 走向智慧的高峰>>

图书基本信息

书名：<<灵的世界 走向智慧的高峰>>

13位ISBN编号：9789864170869

10位ISBN编号：9864170864

出版时间：20030101

出版时间：天下文化

作者：傅佩榮

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<灵的世界 走向智慧的高峰>>

内容概要

專家已經指出：本世紀是心靈的世紀，它所加給每一個人的挑戰是：如何由心走向靈，藉此展現全方
位的人生，並且達成人生的目的。

為了充分說明身心靈的整合性以及靈的重要性，傅佩榮教授在本書中特別針對「靈」的主題，把自己
多年閱讀相關資料的心得，整理為一個系統。
他以「身心靈」為一個人的生命架構，除了強調必須調整心智能量之外，還須妥善安排身體的活動，
及積極進行靈性的修練。
只有身、心、靈三者協調定位，朝著一致的方向前進，人生才有抵達圓滿的可能。
一旦進入靈性的修養，人生將有美好的景況：首先，身心活動由此獲得意義；其次，潛意識的情結可
以由此化解；第三，命運可以由此轉化為使命；最後，靈性修練使人在宗教信仰上可以自在無礙。

如果不談靈性境界，人的智慧將如無源之水，始終局限於相對而倏忽生滅的世界中。
如果打開這一扇窗，所看到的不只是新天新地，還是自己身上的新生命。
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