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内容概要

人是「身心靈」的整合體。
人生的動靜、出處、進退，全都離不開起心動念，亦即都是心智在運轉。
心智是生命的樞紐，充滿了潛在的能量。
我們常說的「開發潛能」，所指的正是有如豐富礦藏的心智能量，然而它異於一般礦藏的是：如果沒
有善加開發與利用，它不會消極地等待及認命，而會積極地製造內在的困境，使一個人不得安寧。

傅佩榮教授在本書中針對人的三種潛能IQ、EQ（情緒智商）、AQ（逆境智商），整理相關資料，自
成一套有系統的架構，目的在充分彰顯「心智」的祕密領域，他認為一個人若不願虛度此生，唯有開
發潛能。
心智的三種潛能必須均衡發展，否則難免互相牽制。
以IQ而言，學無止境；以EQ而言，喜怒哀樂，「發而皆中節」；以AQ而言，能以昂揚的鬥志迎向未
來，不斷超越過往的成就，體驗生命日新又新的創意。
而人生的成敗，也正是以此為轉捩點。
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