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内容概要

一段因缘际会下在异国教养孩子的经验，
看两位妈妈如何在在简单生活中，让孩子自然而然拥有创造力，
学习不花大钱，就能在起跑点启发孩子的潜能。

只要跳脱固有思维，你也能创造出属于自己与孩子的学龄前生活。

两位年轻妈妈，因为先生学业关系，必须分别在英国伦敦与法国乡间泉水小镇教养自己的宝宝。
抱著开放的心态，她们一边学习适应异乡生活，也一边学著当新手妈妈。
两人以敏锐的观察力，将这段生活经验下的育儿故事与省思转化成文字，除了有英法两国育儿资源的
侧写，她们一直在努力的，是尽可能提供机会，让孩子能健康、快乐的学习与探索。

作者更想告诉所有父母，不一定得在异国，孩子才能享有丰富的生活体验，「关爱」与「陪伴」，才
是成就孩子快乐童年的关键。
希望本书能让忙碌的现代父母可以停下脚步，思考如何用不花大钱的方法陪伴学龄前孩子、如何在起
跑点启发孩子。
让有心陪伴孩子的父母，可以透过书中故事的启发，创造出属于自己与孩子的学龄前生活。
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作者简介

陈盈洁  著
国立台湾大学建筑与城乡研究所硕士。
曾任乐活旅行家媒体公司执行总监，新北市黄金博物园区创园营运推广组组长，现任国际永续旅行协
会台湾分会副主任。
曾旅居英国，目前定居台湾。

高郁茗  著
国立台湾大学外文系学士，清华大学外语研究所硕士。
曾任教于台北市立复兴高中。
曾旅居法国、波兰与德国。
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