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前言

　　作者自序　　經過了整整兩個多月的努力，這本書終於完成了！
由於是在邊工作邊寫的狀況下完成的，所以感觸也很多。
　　我自己不是攝影科班出身，所以學習和實驗的過程對我來說一直很重要。
即使到了今天，哪裡有開棚燈的課，我還是會去聽一下，只是單純想知道自己所缺的東西是什麼。
在五年前的台灣，棚燈的書很稀少，我們只能上網去找零零散散的棚燈知識，而那時國內有開棚燈課
程的，只有老牌子的視丘，很多坊間的課程還是停在風景和基本的操作。
沒想到在兩年前，國內關於打燈的書多了，而坊間也有許多攝影棚開始願意去教授棚燈的知識，真的
是這世代的幸運。
　　雖然目前在市面上已有不少關於用燈技巧和知識的書，但大多都注重在單燈的使用上，對於重要
的燈頭器材說明，卻都是幾頁帶過，甚至只有圖片介紹而已；但其實在打燈的操作上，燈頭器具的使
用也算是很重要的一環，因為如何讓光柔順，甚至是讓光的質感提昇，都必須要有這些器材的幫忙，
更別說是背景紙的拍攝上了。
所以一開始要寫這本書時，我就想特別強調這個部分。
畢竟燈頭就是燈頭而已，但萬一沒了燈頭器材，很多光還是打不出來的。
另外，市面上的書也多注重在成功案子的執行，卻很少有從失敗中去找問題而達到成功的打光，所以
這點也是在我寫書的初期就想去完成的事，因此在書中，我們可看到一般容易出現的失敗打光方式，
而藉由一些佈光手法修正，最後就能拍出我們想要的照片。
希望讀者可在這兩點上　　學到一些東西。
　　出書的過程中，很感謝每個幫助我的廠商和模特兒，因為有你們，才有今日的這本書；另外也很
感謝棚中的助手浩彬和君君，在每次拍攝書中內容的過程中，都會不計較地協助我完成每一個過程。
當然還有編輯怡君，正因為有你的鞭策，才有我今日的這本書。
另外也感謝主耶穌，?讓我在出書的過程中，更深入思考了打光的細膩性，也從撰寫錯誤手法的過程中
，看出了自己的錯誤，而得以自我修正。
　　最後，感謝在寫書過程中，陪我在咖啡館中無聊而錯過兩個月電影的老婆，以及未出生的小兔妹
；因為有你們的支持，我才能撐到最後。
也感謝每個買這本書的讀者，希望這本書可讓你們在打燈的路程上會順遂些。
打燈不是可怕的事，可怕的是我們失去了自我，失去了攝影師的觀察力，和失去了自由快樂拍照的能
力。
與大家共勉之。
　　Mark Chang推薦序　　那一年，我們一起拍照時的感動　　算算自己接觸攝影的時間，到今年就
即將邁入第七個年頭，那時數位單眼剛興起，恰好是我與馬克相識之初，藉由攝影這個共通點，我們
從網路平台認識、分享作品與交流，接著相約出遊、外拍，享受著拍照帶給我們的種種感動與激情，
只是沒想到當時的一群朋友，大家原本只是將攝影當作興趣，如今也都經營著各自專精的攝影工作，
這些年來看著馬克將攝影從興趣、兼職而全職，一路走到創設工作室，點點滴滴、酸甜苦辣，我深深
覺得非常不容易。
所以得知馬克要出書了我非常開心，他邀請我替他寫序時，當然也是義不容辭的了。
　　馬克對拍攝人像有相當的熱忱，對於光線更有自己的一番見解，記得那時拍照馬克對於光質的選
擇、光線的運用，每每總是能令我折服。
光線之於攝影是非常重要的，相信每個攝影者都能理解，要控制光線以拍出自己理想的畫面很不容易
，更何況是從無到有地去創造出所需的光線，那更是難上加難。
從他的作品中可以看見光影細膩的變化與呈現，不管是柔、是硬，都能夠精準地表現，這些都需透過
縝密的設計與計算；馬克稱得上是用光的魔術師。
　　非科班出身的他，從外拍開始練起，利用自然光、持續燈、棚閃、多燈控光、攝影棚的空間規畫
與應用等，這一切都需要花費許多的時間、精神與金錢，甚至累積許多的錯誤經驗後，才能夠體會。
傳統的攝影領域中，控光技巧這一區塊是被攝影師視為商業機密，師徒之間都很可能留一手；但馬克
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卻能夠將他過去的經驗累積成冊，無私且有系統的與讀者做分享，實屬不易。
　　這本書特別的是，馬克跟許多讀者一樣，他並非一開始就具備足夠的專業控光知識，是因興趣愛
上攝影，而後才對光線感興趣，進而研究控光做為職業，相信對於讀者來說，馬克他自身這樣的一個
學習過程，可以很清楚的切入讀者的問題點，這是一本可以讓您一窺專業攝影師控光技巧的好書。
　　李雪莉 / 李軒宇　　知名攝影人　　毫不藏私的專業分享　　認識Mark這麼多年，沒想到這位攝
影界首屈一指的省話一哥居然要出書了。
看著Mark從網路外拍發跡，放棄人人稱羨的醫界工作，在美麗的賢內助支持之下，全心投身職業攝影
之中，現在已經是廠商爭相邀約的名攝影師；興趣與專業結合，並成就一番事業，我想沒有比這更幸
運的事了。
　　多數人平時生活記錄時，都是使用自然光或是現場光源來拍攝，但甚少商業拍攝是完全倚靠自然
光作為光源的，因為自然光朝夕瞬變，受限天氣狀況甚多。
攝影是以光作畫，所以我們攝影師會反客為主，從利用光、駕馭光，進化到創造光。
「我不喜歡人造光源的效果」如果你是這樣想，我想這本書正是你該閱讀的，善用控光　　道具，是
從玩家晉身的專業的基礎門檻，至少，你會懂得閃燈不僅只能裝在單眼機身上的熱靴、並對著拍攝人
物直打閃光而已。
　　很高興Mark不藏私的跟大家分享他的工作心得與控光技法，讓普羅大眾有機會可以一窺職業攝影
師的真實工作流程，也很榮幸可以跟各位推薦這本好書，我相信這會從此改變你對於人造光源的看法
、進而影響你的所有拍照習慣。
Just try and enjoy it!　　邱郁涵 Airos Chiu　　攝影師　　一窺用光影作畫的秘密　　我羨慕能在工作上
得到快樂與成就的人。
離開學校生活，步入社會的現實後，還能堅持自己的興趣，開出一條屬於自己的攝影路，馬克就是這
樣的一個半路出家的實踐者。
　　在五六年前，攝影數位化正在蔓延之際，許多人開始將照片發表在論壇上與大家分享；當時出現
了一群攝影新生力軍，他們擺脫了以往拍攝人像的基本架構，也許正因為受到沒有太多制式化的攝影
教育，在美感上也有了更多自由的詮釋，馬克也是其中一位。
在他分享的照片中，不僅流露出女生的淡淡柔情，自己內心想法也表現在照片上；不斷拍攝形成風格
，進而形成個人的攝影方向，對馬克來說，更是生涯的改變，無法自拔的愛上攝影。
　　放棄高薪的職場，去換一個快樂的工作，馬克自己一步一步開始，從去上課、去請教人，由外拍
方式走向更專業的棚拍，進而提升到控制光線與環境，將攝影的光與影玩到另一個層次，更將外拍的
感覺融合進去。
就我多年的攝影經驗，器材必須配合光線，再加上適當的數位後製，才能提升相片質感。
　　光感是很難靠數位後製來達成的，馬克擁有多年的控光經驗，在同樣大小空間的攝影棚裡，卻能
創造出數十種以上不同的光線風格。
在大量的網拍作業上，沒有太多時間可花在後製上，一次OK幾乎成了專業控光的必要條件；從早期
的外拍分享到今天的專業經驗的分享，不得不佩服馬克在攝影上持續的熱情與貢獻。
如何用光影作畫？
讓我們泡杯咖啡，讓馬克來說給我們聽。
　　影像極限 Kennymax　　攝影自由工作者　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　用自然光拍照，是以肉眼捕捉光影的變化，所見即所得；以閃燈拍照，則是自行構建心中理想的
光線環境，在閃燈擊發的剎那創造心中的太陽。
　　學會使用閃燈，你就真正掌握了攝影的訣竅－－那一道光。
　　活用你手上的燈具，讓它成為你影像最大幫手吧！
　　「燈要怎麼打比較好？
」這是專業攝影師－－馬克常常遇到的問題，卻也是他覺得最難回答的問題。
與所見即所得的自然光線環境截然不同，許多人運用閃燈或棚燈拍照時，腦子裡想的跟實際佈光拍出
來的總是完全不一樣，久而久之，他們就放棄了這個完全可自己控制光線的世界。
每當遇到這樣的例子，馬克總覺得非常可惜。
失敗的打光環境其實都是有救的，也許少些燈具、多加個傘、多一些出力、少一點腦中的想太多，甚
至根本不需要燈具，這世界上就又多了一幅成功的作品！
從燈具介紹開始，馬克要從光線的基本性質開始介紹，除了示範基礎打光方法，也要親身示範在不同
環境中佈光的基礎與進階技法，讓讀者能知其然更知其所以然，順利拍出理想的影像。
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作者简介

　　張智宇(Markur)　　專業人像 / 商業攝影師 2005年開始攝影，便不惜放棄唾手可得的博士入學機
會，不可自拔地投入多采多姿的影像世界。
現為專業自由接案攝影師，擅長精緻、細膩的人像攝影，攝影服務項目包括婚攝、人像棚拍與外拍、
服裝攝影等等。
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