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内容概要

'將本書分享給每個不斷嘗試的青少年：相信自己，總有夢想起飛的那一天。
* * *閻華，一個出身平凡家庭、來自花蓮慈中的孩子，在書裡面寫下申請高中交換學生的過程，從發
想、進行、實踐，到隻身飛往美國、在當地生活點滴、擴大國際視野、推廣台灣文化及人文精神，他
的一步一腳印，走得誠懇，也走得踏實；他以親切憨厚的笑容，贏得國際友誼、也贏得眾人掌聲及各
界的肯定。
他用自己的經驗告訴所有的青少年：「我可以，你也行！
」，並用他的座右銘：「心手合一，做就對了！
」來期勉全台諸多的學子。
同時，閻家爸媽的支持態度，也給許多望子
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作者简介

閻華
愛國愛家的熱血青年
最喜歡吃香蕉
夢想是祖國的富強
同學們！
意志力就是戰鬥力！

好人卡收集者
好男人　好丈夫　好爸爸　好阿公　好祖公
你生病　他會照顧你　給你削蘋果
你抓狂　他會讓你打
身高快要一百八
三重人，花蓮慈濟中學畢業，
最崇拜企業家張忠謀和嚴凱泰，致力向兩位偶像看齊，
目前就讀於香港大學，正努力的學習，體驗每一段精采的人生。

志工服務經歷豐富的他，曾在海內外獲獎無數，包括：
1.美國總統志工服務獎
2.慈濟證嚴「師公上人獎」
3.榮獲AYUSA頒發5000美元獎學金
4.第七屆保德信青少年志工菁英獎
5.花蓮縣學校優秀青年獎
6.國家地理知識大賽花蓮縣總冠軍⋯⋯等。

部落格：www.wretch.cc/blog/ambitiousboy
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书籍目录

推薦序→ 原來到美國當交換學生有這麼多好處　吳靜吉
分秒不空過，步步踏實做　李克難
閻華，我所見到的當代優秀青年　張其正
一年的交換學生，一生的人生大禮　溫美玉
作者序→ 相信自己，總有夢想起飛的那一天
Chapter1．剛到美國
■飛到維吉尼亞
■與接待家庭的第一次接觸
■中秋晚宴
■美國轟媽生病了
■第一次開口說英文的驚奇
Chapter2．接觸新環境
■異國的邂逅
■奮鬥後的大逆轉
■用英文思考
■社區 Potluck & Cook Out
Chapter3．適應之後的生活
■校外教學
■美術課
■聖誕晚宴
■我的戰友們
Chapter4．新的嘗試
■我會開牽引機了
■考取美國紅十字會的救生員執照
■雪之晨曦
■寫中文賺小錢
■新生命的誕生
Chapter5．漸入佳境
■第一個在國外的過年
■國際文化交流週
■讓愛傳出去的募書計畫
■Obama的選戰
Chapter6．美東大縱橫
■從小鎮出發
■我的聖地MIT
■紐約  紐約
■走逛華盛頓特區
Chapter7．On the way home
■最後一次的激流泛舟
■在海關後的人兒
■給自己的一封信
■回國之後
我親愛的朋友們
後記→給孩子及父母的話   冷莉萍（閻媽媽）
﹝附錄﹞五千美元獎學金的爭取
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