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内容概要

如果為了自己不曾犯的罪而入獄，你該如何自處？

一本療癒系散文
身陷囹圄之際，施珮君以書寫的方式，將所思所想所悟，一字一句逐日寫下給曾經陪伴自己走過重度
憂鬱的心理醫生。

那細膩的心思、優雅嫻靜的筆觸，悠悠流轉成一股冷冽清泉，讓你我在閱讀之際，悄然滌洗自身已然
蒙塵又傷痕累累的身心，不知不覺中被撫慰甚至救贖。

一位單身母親的艱困
生命從來都不是簡單的課題，但對施珮君而言卻更加沉重。

錯愛一場，她沒有怨懟，只慶幸自己已然脫身，失婚是另一種自由，卻獨苦了身體狀況不佳的女兒。
兩人相依為命，卻無法擺脫命運的試煉，因著不可抗拒的外力，她負債累累，為了生計疲於奔命⋯⋯
如今又面臨牢獄之災，她該如何面對這一切？

一介弱女子的驚惶
該是一場親情的抗衡，卻換來讓人瞠目結舌的惡意詐欺罪名，入獄服刑且不得易科罰金免於牢獄之苦
。

獄所，一個無從預想的世界，習慣了文字生活的單純、自由，她該如何倚著鐵條度日？

驚惶失措？
木然無覺？
抑或是只能任人魚肉、恣意凌辱？

或者逃？
只是孤立無援的她，有何能耐離開、又該走往何處？

一位不存在的父親
成長過程中始終缺席的父親，最後還透過一場官司訴訟，否定了彼此在律法裡的合法性，他不認她，
卻無法抹滅血緣的依存，讓她背負私生子之名！

在此之前，父親的盛名只有負累；在此之後，負累不減，還徒增心靈之創⋯⋯
是愛還是恨？

或者該愛還是該恨？

勇敢是唯一姿態
無論角色如何變化，施珮君終究也只是一個女人，置身愛情、親情、友情之中，恆常地被愛也被傷害
，一如你我的生命歷程。

一無所有的她，勇敢是她保有呼吸的唯一姿態，書寫則是成就勇敢的動力，她在其中盈生源源不絕的
力量，得以再次面對人生未知的種種艱困、險惡！
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當然，也沒忘記擁抱任何一個可能獲致的幸福！

生命不改其本色，只有勇敢，就能無畏無懼跨步向前走，撥雲見日，看見明媚的陽光，再次展顏歡唱
生命的曼妙樂章！
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作者简介

施珮君
西元1969年5月18日生
輔仁大學臨床心理系學分班
英國EDI華語教學認證專任師資
美國TCSOL華語教學認證專任師資
現為自由作家、華語教師
短篇小說及社會評論散見於各平面報紙與文學雜誌
網站｜www.daisyandsunflower.com.tw
部落格｜ http://blog.pixnet.net/teresashih
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