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内容概要

每當心中吶喊：「夠了，我受夠了！
」
每當午夜夢迴時自問：「我到底是誰？
」
每當等待紅綠燈時一陣茫然：「這一切到底是為了什麼？
」
那是內在「叛逆之佛」現身的時候，覺醒之心正在「戳」你：
該是去找出答案的時候了。

不讓宗教制約，不接受傳統的恐嚇，搪塞的答案一律不可，
點燃熱情，拿出孩子般的好奇與追根究柢，
就像古印度時代那位叛逆的王子，
來吧，躍入偉大的心靈冒險！

畢竟，只有回到真心，自己找出來的答案才算數！

敞開心，和痛苦分手，一路走向自由。

有個叛逆小子就住在你心中，它是你的一部分，它知道如何掙脫束縛與憂愁的枷鎖，得到自由。
這個叛逆的傢伙就是你那覺醒的心靈，它在呼喚著，它是你內在的「叛逆佛陀」——那鮮明、敏銳、
拒絕沉溺於現況的心智。
它會將你從日復一日盲目的隨波逐流中喚醒，讓你看到自己覺醒的本性是多麼有力量！
它是一股生氣蓬勃，洞察力十足的能量，推動你前去尋找真理。

作者竹慶本樂仁波切將帶領你釋放出自己的「叛逆佛陀」，經歷一場內在的心靈革命。
他向你介紹如何訓練自己的心、認識自己真正的本性，讓自己脫離那些莫須有的痛苦。
書中對於佛法的核心本質有完整的介紹，並提醒我們：若真要讓佛法充分化為親身體驗，就必須超越
東方傳統佛教文化的形式化外衣。

一直以來，我們都想找到那事關重大的真理；我們到底是誰？

但要找到真理，唯一的嚮導是我們自己的智慧——那內在的「叛逆佛陀」。

這本書特別適合下列10種人來閱讀：
●所有心中吶喊「夠了，我已經受夠了！
」想要脫離痛苦的人。

－－這是一本「解脫之道」全貌的輕快導覽，它說的是：真的，脫離痛苦是可能的，是你自己做得到
的。

●午夜夢迴，常有疑問從心底浮現「這一切到底是怎麼回事？
」的人。

－－這是一本從你內心最深的疑惑開始探索的書，卻不會隨便搪塞答案給你。
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●自認曾經年少輕狂、江湖論劍，而如今內心只剩奄奄餘燼的人。

－－這本書是一帖點燃內心叛逆之火的助燃劑。

●很渴望世界和平，但自己內心卻難有一絲平靜的善良人類。

－－這是一本誠懇述說「如何從幫助自心開始幫助世界」的指南。

●翻閱過很多心靈智慧、人生真理的書籍，卻始終覺得隔靴搔癢的人。

－－這是一本「如何直接和情緒、煩惱打交道」的實戰手冊。

●越「修行」越嚴肅死板，充滿僵化概念的學佛人。

－－這是一本以幽默口吻鼓勵你「把概念的垃圾拿去丟吧」的心靈環保書。

●認為「我不是佛教徒，但佛法的一些道理和我的人生信念不謀而合」的人。

－－這是一本讓我們發覺「原來佛陀也是人，我不妨和他交交朋友」的書。

●雖對佛法好奇，但對佛教的「傳統」很感冒（服飾、音樂、圖騰、用語⋯⋯）的人。

－－這是一本剝去「宗教」與「形式」外衣的心靈旅遊書。

●試過理解佛法，但卻總是被深奧難解的古老名相完全打敗的人。

－－這是一本以真誠的現代語言寫給現代人的、可口好讀的清新入門。

●當初追求真理，充滿熱情，如今佛法卻變成可有可無的「背景音樂」的學佛人。

－－這本書是一首唱著「莫忘初衷」，點燃你至情至性的搖滾樂。

當初追求真理，充滿熱情，如今佛法卻變成可有可無的「背景音樂」的學佛人。

－－這本書是一首唱著「莫忘初衷」，點燃你至情至性的搖滾樂。
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