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内容概要

哈佛最受歡迎的人生導師塔爾．班夏哈
他在哈佛的公開課程-幸福課，全球瘋狂下載
繼紐約時報暢銷書《更快樂：哈佛最受歡迎的一堂課》後，最新力作！

班夏哈深信正向心理學可以應用到日常生活、提升社會的幸福感。
心理學研究指出，幸福快樂有40％取決於我們的選擇；人可以選擇思考的方式，我們選擇做什麼、選
擇看事情的觀點，直接影響我們的感受。

環境不會盡如人意，但看世界的態度卻能隨心所欲。

為每天施展一點魔法，選擇「作出」選擇，你就能鋪成自己要的幸福。

這本書不是討論道德選擇、不是重大決策的工具書。
班夏哈用淺顯易讀的故事，以及他蒐集多年的近百位領域名人面對生活大小事的智慧，幫你留意生活
中每分鐘、每一天，都在做選擇，累積起來，就是我們的人生。

要選擇做正確之事，必須先認知到「可以有所選擇」這個事實，同時鼓勵你根據這些可能的選擇，盡
可能做出最好、最有益的行動。
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No.77　著重成功經驗
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Part 3 人生篇
No.79　作出改變
No.80　尋求雙贏
No.81　投資於體驗
No.82　學會說不
No.83　接受現實
No.84　釐清真正重要的事
No.85　思考創造人生
No.86　牢記生命中的珍寶
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