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前言

　　自序　　我想不起何時沒有參與蒙特梭利的世界。
對我而言，這就是生活方式。
　　我在本書彙整了自己在不同人生階段的經驗談，包括身為幼兒、父親、蒙特梭利督導的經歷，和
輔導為數眾多的家庭的心得，這些家庭希望用更理想的教育方式培養心地善良、樂於合作與懂得尊重
的孩子。
我的想法絕大部分來自於對孩子的觀察與傾聽，以及我自己的錯誤。
　　為人父母是份全職工作。
過去，養家活口的方式似乎簡單明瞭。
女主內，男主外，媽媽在家照顧孩子，爸爸出外工作賺錢，小孩多半乖巧聽話，因為要是不乖，家長
就會嚴厲處罰。
　　現在的情況不同。
許多家庭的媽媽整天不在家，她可能有工作，有事業，或打打零工，讓家裡收支平衡。
幼兒常待在托兒所或另一個女人的家，這個女人照顧一小群學齡前的稚兒，以此為生。
離婚在很多國家是普遍現象，所以為數眾多的單親媽媽和一些單親爸爸想盡辦法兼顧工作與持家的責
任。
　　同時，報章雜誌和新聞媒體不斷報導最新研究，說明適當的環境和體驗對嬰兒、學步兒和幼兒的
重要性。
我們知道，孩子的大腦生來就是要學習的，但是必須在生命初期接受刺激才行。
我們現在開始憂心忡忡，害怕自己無法勝任養兒育女的重責大任。
　　大部分家長在有限的時間與資源下，盡可能地給孩子最完善的居家環境。
如果你家有幼兒，而且急欲接觸耳目一新的教育觀念，聽取一些務實建議，那麼本書絕對適合你。
不是每位老師都是家長，但是每位家長都是老師。
我們的使命不僅止於餵飽、呵護和保護孩子，還需要教他們成為獨立自主，自信成功的成年人，一輩
子過得幸福快樂。
整個教養歷程費時多年，如果家長能在心底先有個譜，掌握前進的目標，了解努力的目的，相信一定
有幫助。
　　希望你看完本書後，能更享受與孩子相處的時光。
本書除了提供豐富的親子活動，同時還傳遞一個訊息：生命是值得慶祝的。
我們用來紀念特殊節日和拉近彼此情感的芝麻小事，其實會改變世界：孩子的世界，還有你為人父母
的生活。
　　推薦序　　尊重孩子的獨立性　　／Selena　　「如果那時有這樣的書陪伴，絕對會提供我許多
教養的方法與觀念。
」　　我的孩子五歲前都待在家裡，沒有上幼稚園。
這五年來，幾乎都是我自己想盡各種親子間的互動遊戲。
有時靈感來了，可以有許多點子，但有時得翻翻書、查查資料才可以有更多的想法。
第一次接觸蒙特梭利，恰好是孩子的學校採用蒙特梭利教學法。
在一次教學觀摩當中，我認識了許多蒙特梭利教學的核心理念及方式。
我看見許多孩子坐在小小的毛毯上，專心做著眼前的工作。
這份工作是由孩子自行決定，老師沒有干涉，只有在必要時才會幫忙。
我還看見許多大孩子帶領著弟弟妹妹一起做、一起互動，這些都讓我印象很深刻，也很信任學校的教
學態度。
當我翻開這本書時，許多當時見到的上課畫面一一浮現，而透過書中作者簡單明瞭的介紹，才驚覺那
些活動其實都可以在家裡自己施行。
我不禁回想當時我在家的育兒生活，如果那時有這樣的書陪伴，絕對會提供我許多教養的方法與觀念
。
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　　蒙特梭利教學法強調孩子的獨立性，希望成人把孩子當作一個個體來尊重，因為它相信獨立性是
驅動孩子最強大的內在力量。
它在不同的年齡層、不同的敏感期給予孩子適當的教學與教具，讓孩子動手操作、學習打理自己，並
透過做家事的過程自我成長。
這是我最認同的理念，也是自己在帶孩子當中最著重的部分。
當然，這本書列的不只這些，它還從各個方面為父母提供育兒心理建設以及相當實用的作法，不管在
住家環境的布置、孩子飲食習慣、基本禮儀的建立、各種遊戲以及教養問題⋯⋯等等。
相信這本書會是所有父母，在家找尋不到方法和孩子互動時的最佳參考書，尤其新手父母絕對可以在
裡面找到從頭開始的動力與力量。
　　（本文作者為人氣親子部落格「一開始就不孤單II」格主）
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内容概要

　　想要體會蒙特梭利教學的神奇嗎？
　　全方位的教養策略，豐富的活動設計，讓你成為孩子最好的老師！
　　你知道從孩子一出生到六歲之前，有不同階段的學習敏感期嗎？
當孩子鬧脾氣的時候，他們到底想要什麼呢？
想要教出一個獨立自主、人見人愛的小孩，有哪些訣竅呢？
　　蒙特梭利相信，只要在生命初期接受適當的刺激，每個孩子都能發揮內在的潛力。
而蒙特梭利教學法，則是運用了許多不同技巧，讓孩子邊玩邊學，自由的探索這個世界。
這個教學系統效果驚人，連Google創辦人布林和佩奇都深受啟發。
　　《在家也能蒙特梭利》作者根據二十五年的教學經驗，歸納整理出一套完整且實用的教養技巧。
從嬰兒房的設計布置，到教孩子自己穿衣服、刷牙，輕輕鬆鬆，讓你在家也能蒙特梭利！
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作者简介

本書由韓國最大SLR攝影社群網站NO.1的人氣攝影師共同攜手，首度公開站長Green的色感技術，以
及FEEL LIFE感性演繹！
 Green 洪彰浩 大學講師 人物攝影組作家：www.hbrush.com 參與： SLRCLUB畫廊活動 DSLRCAFE畫廊
活動 Story on TV、Talk & City介紹拍攝 神話歌迷會攝影 寶兒歌迷會攝影 慶北奉化宣傳攝影 京畿
道Moire Fashion宣傳攝影 Feel-Life 尹炯九 Photomint Studio站長：www.photomint.co.kr 人物攝影組作家
：www.hbrush.com 參與： Gimmyoung《興奮的教科書體驗學習系列》 Nationalgeographic韓國活動攝影
大興學院活動攝影 首爾Mode Fashion專門學院介紹和文宣攝影 Story on TV, Talk & City照片和介紹專任
攝影 微笑醫院網頁攝影 ClubCircle活動攝影 ClubNB走秀攝影 各種購物中心攝影 餐廳看板和內設計攝
影 Naver活動畫廊活動 SLRCLUB畫廊活動
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书籍目录

自序為什麼選擇蒙特梭利？
為人父母的酸甜苦辣什麼是蒙特梭利教學法？
學習的敏感期蒙特梭利學校的魅力好的開始一眠大一吋打造一個適合孩子的家 規劃完美的第一間臥房
為成長中的孩子調整居家環境觀察與跟隨孩子感官探索培養感官知覺嬰兒如何體驗世界百寶箱有益學
習的感官活動我要自己做教孩子自己動手做邊工作邊玩耍學習使用浴室的技能穿衣的藝術幫忙做家事
維持和平營造愛的氣氛對付孩子的壞脾氣正面的管教原則培養孩子的基本禮儀在和平桌解決問題掌控
電視探索更寬廣的世界小小科學家在自家庭園工作在林間散步專屬的自然展示區以大自然為主題的派
對遊戲讓文化活過來蒙特梭利式的生日派對學習的最佳時刻學習基礎通往閱讀的書寫之路邁向數學的
第一步在家探索科學蒙特梭利適合你的孩子嗎？
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