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作者简介

夏恩．羅培茲(Shane J. Lopez Ph.D.)
以研究「希望」聞名全球的學者。
他除了是堪薩斯大學的得獎教授及研究者，同時也是蓋洛普資深科學家，帶領知名的「發掘天賦優勢
」調查部門(Clifton Strengths Institute )，並負責主持年度蓋洛普幸福論壇（Gallup Well-Being Forum）。
此外，身為蓋洛普學生調查中心的建構師，他也主導以學生為研究對象，探討希望跟他們未來的生活
美滿與成就之間的關係，已經超過百萬名學生，參與過他關於「希望與成就」的研究。
他同時也是探索頻道的心理學與教育方面的顧問。
已經發表七部專業論著，現居美國堪薩斯州。
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第一部：想一想，未來是什麼
第一章  絕望的人教我什麼才是希望
第二章  尋求希望
第三章  預想希望
第四章  希望很重要
第五章  投資未來，回報現在
第二部：選擇美好的明天
第六章  未來是可預見的
第七章  現在不能阻礙我們
第八章  過去不會是定局
第三部：實踐希望的三個步驟
第九章  預演未來：讓目標成真
第十章  付諸行動：自動航向希望
第十一章  策略假設：打開一條活路
第四部：創造希望共同體
第十二章  以希望領導眾人
第十三章  教導下一代什麼是希望
第十四章  讓希望緊密相聯
跋：希望的漣漪
附錄：希望指數調查表
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