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内容概要

終於妳也才懂了 自己之所以會想念他 其實並不是因為的那些好 而是因為 之後再也沒有一個人可以讓
妳覺得好 妳懷念的 自始至終都是 愛 愛情的世界只有幸福和不幸福，愛與不被愛 這是一段直白赤裸的
愛情宣言。
 肆一透過男人對失戀最誠實的告白，點出女人對愛情的盲點， 讓人不禁體悟到愛情的殘酷和現實， 
但是透過肆一溫暖、細膩的筆觸和充滿正面力量的文詞 我們還是能感受到愛情的美好， 並且勇敢地
追尋愛情。
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肆一
「姊妹淘」駐站作家、「法蝶生活館 La Fatt’e」專欄作家、ETtoday名家、BRAND 名牌誌名家、「智
邦」專欄作家。

男。
喜歡電影、音樂與旅行，覺得電影不是真實人生，但有人生縮影；覺得音樂沒有喜怒哀樂，但有人生
感受；覺得旅行不只是到遠方，而是看到自己的心。
戀愛也是一樣，在愛情裡面我們看到的都是自己的投射。
不覺得愛情是生命的唯一，但認為，有愛，生活會更有滋味。
覺得世界是深深淺淺的灰，拒絕追求絕對的黑跟白。
不是戀愛高手，但身旁都是戀愛動物，相信透過書寫，愛情跟自己都可以更清楚。
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在愛情裡勇敢
是單身選擇了妳
他，是妳每天醒來的第一個念頭
無情，是你所能給我的，最後的祝福
分手不難，難的是，放手
不要對我好，我欠缺的是，你愛我
妳的愛，包含了另一個人的傷心
你們的愛，妳學會先祝福自己
幸福的方法
把愛過成生活
我們再幸福一年，好嗎？

傷心，不是一種愛情養分
離開他，是對自己的一種成全
錯的時間與對的人
他的密碼，防妳的不安
而我的愛，是我自己的
幸福的方法
愛的想法跟妳一樣的人，最好
在愛情裡，不公平才是公平
情人節？
人情節？

我很好，希望你也是
結婚不是一種條件交換
等待，並不是一種愛情的方式
等待，並不是一種愛情的方式
想念，卻不想見的人
愛情裡面，沒有誰對不起誰，只有誰不愛了誰
我失去的不是「你」，而是「擁有你」
從他給的傷心裡畢業
關於妳的害怕
封鎖一個人
爛男人
寫給未來的他的情書
都，沒事了
加分題的戀愛
怎麼，會單身！

開始練習，一個人過節
兩個人，卻單身
愛，如此困難
寫給未來的他的情書
其實，妳不是非要愛他
當「新年快樂」變成「有對象沒？
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」
距離你的喜歡，我，還有多遠？

他的話，妳的花
愛一個人要很努力，分手也是
不戀愛的人
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