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内容概要

真的有前世今生？

冤親債主如何化解？

安太歲可以保平安嗎？

說鬼故事容易引來好兄弟？

往生親人的靈魂真的會在頭七回來嗎？

40個跨越生死的常見問題徹底釋疑！

生，每個人都在追求其圓滿，你想以什麼姿態綻放？

死，每個人一生都會遇到的課題，你選擇怎樣面對？

誰能做到生而無撼、死亦無懼？

面對生命我們徬徨無措，面對死亡我們傷心恐懼
從學生靈媒到生命觀察員的真實體悟
教我們該如何相信自身的價值，活出生命的精采！

「面對死亡，我無能為力。
人生在世大家都很會算計，可是卻沒有注意到：『死亡必然來臨且無從喊價。
』我們太習慣以金錢『控制』一切，就連精神層面都能以金錢堆砌，沒想到『死亡』卻這麼不好講話
，一丁點議價空間都不給。
終究，我發現人能做的只有尚能掌握的當下，所以我相信重點是認真過生活，每個人都是獨一無二的
存在，沒有比較，只有尊重，相信自己的生命價值不比誰低，因為，每個人都一樣珍貴！
」
當然不是每個人都像作者一樣想當棒球國際裁判，不過想好好精采過一生應該是多數人的願望，但人
們總是為了自己看不到的未來憂慮，每當有不順遂的事情發生時，就想靠算命改運、求神問卜來解決
眼前的問題，與其把成本投入看不見的世界，何不把力氣放在看得見的眼前？

究竟靈界是怎樣的存在？
不論是靈媒的眼見為憑，還是心理學中的科學研究，或是各宗教所提出的看法，作者天生帶有靈視能
力，現正攻讀宗教研究所，以其特殊的經歷，從不同角度探究生與死兩個世界的真實面貌。
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作者简介

台北大学社工系毕业，现就读政治大学宗教研究所硕士班。
自幼因灵视能力而在中学与大学时期担任灵媒，后皈依伊斯兰教回归正常生活，除攻读硕士之外，亦
担任业余棒球裁判、中华队与外国棒球队翻译，现成为台湾首位国际棒球女裁判。

一岁通灵
六岁报名牌
十五岁开道场
十八岁巧遇灵医
二十岁得到指示「27」
二十六岁退出灵媒工作
二十七岁信奉伊斯兰教
二十八岁成为首位棒球女性主审
二十九岁澳洲队、洋基队的棒球随团翻译
三十岁正攻读政大宗教研究所、出版《灵界的译者》
三十一岁成为台湾首位国际棒球女裁判、出版《灵界的译者2》
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书籍目录

前言──出書初體驗
第一章 面對生死──由各種角度檢視人、鬼世界的真實樣貌
(一)靈媒觀點
無形眾生的生活圈
做鬼也很不容易
靈媒的形成與角色
開業誌慶
如何成為靈媒
靈媒可以被製造
當然可以不當靈媒
靈媒的痛苦
靈異兒童教育手冊
相信自己的價值
(二)心理學觀點
心理學的看法
榮格心理學
(三)宗教觀點
信仰伊斯蘭
伊斯蘭的看法
基督教的看法
佛教的看法
道教的看法
(四)當自己的英雄
第二章 跨越生死──破解所有迷信疑惑，因了解而無所恐懼
（一） 瀕死與葬禮：
1真的有前世今生嗎？

2往生親人的靈魂真的會在頭七回來嗎？

3人在瀕死時的狀態如何，死亡時會出現幻覺嗎？
真的有那道指引的光嗎？
死亡時會看到死去的親人來引路嗎？
死時會痛嗎？
死亡後如何安排為佳？

4怎麼樣死亡的情形最好？
睡覺死亡的人真的很好嗎？
意外死亡的人跟正常情況死亡的人有什麼差別？

5死亡後真的是靈魂出竅嗎？
人死後真的可以招到魂嗎？

6為什麼有些人下葬後居然不會腐化？
真的會對家人有影響嗎？
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7亡者真的可以托夢嗎？

8死後需要陪葬品嗎？

9自殺死亡是解脫嗎？

10參加葬禮時，需要防煞嗎？
參加完葬禮後，可以喝酒嗎？
參加完葬禮後的毛巾、白包的錢要如何處置？

（二） 祭祖：
1不同的下葬方式會對死後前往的世界有影響嗎？

2神主牌位如何安置？

3祖先墓穴風水真的會對子孫後世福禍有影響嗎？

4懷孕的婦女可以在清明節時去掃墓嗎？
能陪朋友去掃墓嗎？

5祖先靈魂投胎去了，拜祖先豈不沒有意義？

（三） 民間習俗：
1安太歲、點光明燈等，真的可以保平安嗎？

2祭改、收驚真的有用嗎？

3吃豬腳麵線真的可以去霉運嗎？

4家裡擺放傀儡、娃娃、紙娃娃等人形飾品或擺設，是不是真的不太好？

5夜間被拍肩膀不要轉頭與床腳不要正對著鏡子的忌諱，是有根據的嗎？

6生肖真的會與個性、人生的發展有關嗎？

7血有辟邪的作用嗎？

8小指帶戒指，真的能防小人嗎？

9吉祥開運物，如水晶、八卦鏡、開運竹真的有效嗎？

10端午節中午12點曬太陽可以驅邪嗎？

（四） 鬼神：
1哪裡的鬼最多？
博物館裡真的有很多鬼嗎？
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2鬼會羨慕人類嗎？
會愛上人類嗎？
真的有吸血鬼嗎？

3鬼需要睡覺嗎？

4鬼會死掉嗎？

5鬼有年齡大小之分嗎？
可以「活」千年以上嗎？

6鬼和神明有什麼不同？
真的有門神、胎神嗎？
大廟的正神，真的穿著古裝嗎？

7當我們在說鬼故事（尤其在雨天、晚上）、讀恐怖小說或看靈異電影時，會比較容易引來它們嗎？

8如何避免無意中冒犯到好兄弟？
（這題人氣高）
9出外住飯店，上床時鞋子真的需要頭朝外嗎？
（這題人氣高）
10筆仙、碟仙那些的是真的嗎？
他們真的可以預知未來嗎？
（這題人氣高）
（五） 宗教信仰：
1冤親債主如何化解？

2普渡法會在普渡誰？

3拜拜主要的義涵是什麼？

4女性生理期來的時候，真的不能到廟裡拜拜嗎？

5唸佛經的實質意義是什麼？
有特別需注意的事項或忌諱嗎？
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