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内容概要

　　所向無敵的知名律師朱利安．曼托，心臟病突發之後，賣掉私人飛機、度假小島以及心愛的法拉
利跑車，遠赴印度尋找生命的真正目標。
　　朱利安帶回希瓦那哲人的神祕寓言，其中隱藏著達到生命至高境界的一切知識，只要做到這簡單
的七件事，你也能和朱利安一樣，學會改善健康、提升智慧、成就事業與滿足性靈的永生祕訣，實現
自己的成功與夢想。
　　《和尚賣了法拉利：圓滿人生七件事》融合了東方亙久的靈性智慧，與西方追求卓越的先進技巧
，以寓言故事的方式提出圓滿生人七件事：主宰心靈、以生命的目的為依歸、落實「改善」、自律、
尊重時間、無私服務他人、擁抱當下。
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作者简介

　　羅賓．夏瑪（Robin Sharma）　　羅賓·夏瑪擁有法學學士與碩士學位，為「領導統御」、「精
英績效」、「發現自我」等領域之世界級頂尖專家，曾出版七本全球暢銷著作，其中包含《喚醒心中
的領導者》（The Leader Who Had No Title）、《朱利安與我》（Discover Your Destiny with The Monk
Who Sold His Ferrari），以及《死時誰為你哭泣》（Who Will Cry When You Die?），目前為夏瑪領導國
際公司（Sharma Leadership International）執行長，專門協助企業主與員工發揮最大專業與個人潛能。
　  译者简介　　謝凱蒂　　美國蒙特瑞國際學院口譯暨筆譯研究所碩士，具多年口筆譯工作經驗，
於天下文化出版之翻譯著作包含《琥珀中的女人》、《阿瑪迪斯的愛與死》、《你會聽，孩子就肯說
》、《發掘你的太陽魔力》、《和尚賣了法拉利》、《拍照前先學會看》、《有準備，創意就來》、
《讓天賦自由》、《看到什麼都會畫》、《勇氣之旅》、《一切都已不再》等。
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书籍目录

1.故事就從法庭開始2.朱利安的抉擇3.尋找希瓦那哲人4.歡迎來到極樂世界希瓦那5.追隨古老神秘的修
行者6.倒光你的杯子喝新茶7.神奇的花園圓滿人生七件事之一：主宰心靈8.燈塔－－圓滿人生七件事之
二：以生命的目的為依歸9.日本相撲選手－－圓滿人生七件事之三：落實「改善」10.粉紅色的相撲腰
帶－－圓滿人生七件事之四：自律11.被人遺忘的手錶－－圓滿人生七件事之五：尊重時間12.給我一朵
黃色玫瑰花－－圓滿人生七件事之六：無私服務他人13.走上鑽石小徑－－圓滿人生七件事之七：擁抱
當下
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章节摘录

　　2 朱利安的抉擇　　我想起父親說：　　「約翰啊，等你臨終之際，絕不會希望自己應該在工作
上多花一點時間。
」　　事務所召開全體緊急會議，大家擠進會議室，我感到大事不妙。
老哈丁首先發言：「我恐怕得宣布一個非常嚴重的壞消息。
朱利安?曼托昨天為亞特蘭大航空的案子辯護時，在法庭上心臟病發作，目前正在加護病房。
醫生說狀況已經穩定下來，也會康復。
不過，朱利安做了決定。
我想應該通知大家，他決定要離開這個大家庭，不再執業，所以不會再回到事務所了。
」　　我非常震驚。
我知道朱利安正陷入人生困境，卻完全沒料到他會放棄，況且我們曾經一起經歷過這麼多事情，至少
禮貌上也應該親口告訴我這件事，但他甚至不允許我去探病，每次我到醫院，護士都說：「病人正在
睡覺，不可以打擾。
」甚至拒絕接我的電話。
或許我讓朱利安想起他希望遺忘的生活吧！
誰知道呢？
只是，我承認這種感覺真的不好受。
　　如今事情過了三年多，聽說朱利安去了印度，好像是去探險。
他跟事務所的合夥人說想要簡化自己的生活，必須去「尋找某些答案」，希望這些答案就在那個神祕
的國度。
朱利安賣了豪宅、專屬飛機、私人小島，甚至賣了法拉利。
「朱利安?曼托變成了印度瑜珈修行者，」我這麼想著。
「自然律則的運作真是神祕之至啊！
」　　過去三年當中，我從超時工作的年輕律師，變成疲憊厭倦、帶點憤世嫉俗、有點年資的律師，
和珍妮一起建立了家庭。
終究，我也開始尋求生命的意義，我想這都是因為有了孩子的緣故，他們徹底改變了我對世界的看法
，以及自己的角色。
父親說得好：「約翰啊！
等你臨終之際，絕不會希望自己應該多花點時間在工作上。
」所以，我開始多花時間在家庭上，生活模式漸漸穩定成一種也許平凡，卻十分美好的狀態。
我加入扶輪社，星期六打高爾夫球取悅合夥人與客戶。
但只要靜下來，就常常想到朱利安，不知道意外拆夥後的這幾年，他究竟過得怎樣。
　　或許朱利安已經在印度定居，一個風貌萬象的地方，讓他那樣焦躁不安的靈魂也能有所依歸。
又或者他正在尼泊爾跋涉苦行？
在開曼島潛水？
能確定的只有一件事：他並未回到法律界。
自從他停止執業，開始自我放逐之後，沒有人接過他的音訊，連一張明信片都沒有。
　　兩個月前，辦公室的敲門聲讓這些疑問獲得初步解答。
當時我已經累了一整天，剛剛結束最後一位客戶的會面，聰明的助理吉娜薇探頭到我這間裝潢雅致的
小辦公室。
　　「約翰，有人找你，他說事情很緊急，非得見到你才肯離開。
」　　「吉娜薇，我要下班了，」我語帶不耐地回答。
「做漢莫頓的簡報前，我要先吃點東西，沒有時間見任何人，請他跟別人一樣先預約時間。
如果他再找你麻煩，就叫警衛。
」　　「但他說他真的得見你一面，他非常堅持！
」　　當時我腦中閃過自己叫警衛的念頭，但想到這個人或許急需協助，我決定寬容一些。
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　　「好吧！
請他進來，」我退讓了。
「也許多做這筆生意也好。
」 辦公室的門慢慢轉動，終於打開的時候，出現一位約莫三十五歲、面帶微笑的男子。
他身材高挑、精瘦健壯，散發出滿溢的活力與能量，讓我想起法學院那些毫無缺陷的同學，他們出身
無懈可擊的家庭，家裡有無懈可擊的房子、車子，連膚色也無懈可擊。
但我的訪客顯露的不只是年輕姣好的外貌，內在的祥和讓他的外表幾乎有種神聖的氣質。
還有他的雙眼，那銳利的藍眼睛，乾淨俐落地穿透我，就像第一次刮鬍子而有些緊張的青少年，年輕
稚嫩的肌膚被刀片劃過的感覺。
　　「又是個自命不凡的律師想來搶我的位置，」我心裡這麼想著。
「怎麼搞的，幹嘛就站在那裡盯著我看？
上星期我才打贏一場離婚官司，那個客戶該不會就是他老婆吧！
也許還是叫警衛過來比較好。
」　　這個年輕人繼續看著我，佛陀垂眼看著屬意的弟子時，臉上大概就是這種微笑。
尷尬的沉默持續了很久之後，他說話了，聲音意外的威嚴。
　　「約翰，這就是你的待客之道嗎？
就連對待傾囊教導你在法庭上獲勝的人也一樣？
我當初應該保留一些看家本領才對，」他豐厚的嘴唇笑成大大的弧形。
　　一陣奇異的感覺在胃中騷動，我認出了這個既粗獷又如蜜糖般滑順的聲音，心臟開始撲通撲通地
跳。
　　「朱利安？
是你嗎？
怎麼可能！
真的是你嗎？
」　　響亮的笑聲讓我的疑惑得到解答，站在面前的年輕人正是久未露面的印度瑜珈行者：朱利安?曼
托。
這身令人難以置信的轉變讓我看呆了。
我的老同事身上那陰森的氣色、病厭厭的咳嗽、死氣沉沉的眼神統統消失不見。
曾經像是註冊商標似的老態外表與陰鬱臉色，如今也消逝無蹤。
面前的這個男人，顯然有著巔峰狀態的健康，毫無皺紋的面容閃動著懾人的光芒。
他的雙眼明亮，就像窗戶一般讓你看進去，看到了無與倫比的生命力。
或許更叫人吃驚的是朱利安散發出來的祥和，我光是坐在那兒看著他，便感到全然的平心靜氣。
朱利安已經不再是著名律師事務所中焦躁不安、汲汲營營的資深合夥人，而是我面前這個朝氣蓬勃、
活力充沛的轉型典範。
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媒体关注与评论

　　「一個引人入勝的故事，是愉快亦富有教育意義的閱讀經驗。
」　　－－保羅．科賀（牧羊少年奇幻之旅》作者）　　「完全震撼人心，本書將為你的生命帶來幸
福。
」　　－－韓森（《心靈雞湯》作者）　　「幽默、迷人、奇特的探險之旅⋯⋯蘊含的智慧寶藏能豐
富所有人的生命。
」　　－－崔西（《創造超級成就》作者）
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