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前言

　　不過就是衣服　　「不過就是衣服。
」　　身為女人，一生中應該不只一次有過這樣的心情。
但若小看服裝，覺得「不過就是愛打扮」，女人將慘遭服裝的無情背叛；如果瞧不起打扮，對時尚不
屑一顧，服裝甚至會冷不防地打亂你的人生。
　　上述的狀況提醒我們打扮是如此舉足輕重。
換言之，就是因為輕忽打扮這件事，覺得「不過就是衣服」，反而讓人更了解到打扮的重要性。
　　只是，當滿腦子都為了打扮而費盡思量時，反而愈看不清服裝的意義。
　　女人年輕時總是在服裝上費盡心思，怎樣也不覺得「不過就是愛打扮」。
然而，隨著人生閱歷不斷累積，打扮這件事在某時、某刻、某處會再度成為人生的絆腳石，但此時若
將所有心思放在打扮上，未免也太辛苦。
　　換句話說，我希望各位要了解一個事實，就是在人生的某些部分，服裝發揮了極大影響力。
當你熱中於打扮時，偶爾會看不清某些狀況，但有些狀況卻直到你有了「不過就是愛打扮」的心情時
才會浮現。
　　這是一本希望女性在不同人生階段、心境之下都可以閱讀的一本書，也是當你覺得人生不順遂時
能夠讀的一本書。
我希望所有女性在人生路上感到挫折時，能夠試著懷疑，或許就是「不過就是衣服」這個態度出了錯
，也希望各位在情海沉浮，或不知為何就是無法擺脫霉運時，能夠發現這一切或許都是因為自己在打
扮上出了些小問題。
　　當然，當你看不清打扮的意義、不想再費力氣打扮，或打扮的結果反而讓自己變得愈來愈黯淡無
光時，不妨也把這本書拿起來讀一讀。
　　說穿了，如果想要學習打扮，只要多看時尚雜誌或服裝目錄就已足夠。
但是，如果你想多了解衣服或外貌如何與人的命運習習相關，歡迎你翻開這本用衣服解讀人生，用衣
服修正生活態度的書。
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内容概要

　　如果你有「時尚焦慮症」　　恭喜你找到這本「時尚百優解」！
　　◎大部分的女性都是天生麗質，也很努力再打扮，但總是「只差一步」就稱得上是時尚。
　　◎真正的品味不是挑戰極限，而是把人人都能穿的衣服，用一種誰也模仿不來的穿法呈現。
　　◎名牌一旦失去力量，連人的能量都會一併奪走，彷彿過氣女明星，散發出令人心酸的感覺。
　　對於穿著打扮，你常有「不過就是衣服」的感嘆嗎？
　　本書作者、日本時尚達人齋藤 薰，從職場、家庭、男女關係與各種場合為出發點，探討時尚與生
活的關係，提出獨到見解以及一針見血的打扮建議，無論是「覺得因為衣服而吃了悶虧的人」、「每
天煩惱不知道要穿什麼的人」、「想知道自己適合什麼衣服的人」或是「想要打扮得讓人敬佩不已的
人」，都能在這本用衣服解讀人生，用打扮修正生活態度的時尚寶典中找到滿意的答案，並做個充滿
自信、魅力無限的新時代有型美女！
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作者简介

　　齋藤薰　　曾任女性雜誌編輯，後成為知名美容記者，在許多日本知名女性雜誌上都有專欄連載
，並身兼化妝品開發、美容專題企劃、美容顧問等職。
著作包括《你有「教養」嗎？
》（講談社）、《端正人心的196句話》（Sony Magazines）等。
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