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内容概要

林心雅和李文堯深入探索阿拉斯加這片最後的荒野，不只喜愛它四季變換遼闊的自然景致，也因近十
年長期去到那裡，結識了一些特別的朋友，書中這些人物主角都是「築夢人」，他們無懼於阿拉斯加
極端嚴酷的氣候環境，生活簡單樸實，隨著內心的鼓聲，追尋自己喜歡的生活方式，憑著一股傻勁，
認真執著地做自己覺得有意義的事。
這些人或許自認平凡，但他們的特立獨行，不僅活出精采，也為這世界增添不凡的美麗色彩。

阿拉斯加不僅擁有渾然天成的自然美景，這裡也是可以跟宇宙對話的不可思議的空間；作者在冰河小
屋度過寧靜的夜晚裡冷冽的北風吹過，抬頭仰望星辰，感受宇宙的神祕與浩瀚，感動的無法自已⋯⋯
；這些單純熱情的人，都希望盡一己之力保護這邊境荒野，這些人生風景也在阿拉斯加冰冷的夜空中
熠熠閃耀著光芒。

林心雅、李文堯大學時參加登山社，自此愛上高山之美以及大自然的波瀾壯闊。
畢業後赴美深造，足跡遍及美國著名的國家公園，之後受到日本國寶級生態攝影家星野道夫的啟發感
動，展開他們的極境之旅。
1994年第一次來到阿拉斯加時就愛上這片遼闊的荒野，每年都會來此探險，並結識了一些特別的朋友
；例如保護美國國鳥白頭海鵰的珍．金恩，還有在遠離文明的無人島上，奇特的象牙海岸，有日夜守
護海象安全的守護者⋯⋯
作者初識高齡八十的神鵰女俠，發現看似平凡的金恩有著過人的意志，她在零下三十多度刺骨的凜冽
寒風中，費力的切割冰凍的魚，再拋丟給住家四周等待的白頭海鵰，不但三十年如一日，還能甘之如
飴，這種恆心毅力實在讓人望塵莫及。
然而金恩的特立獨行也惹來不少爭議，一般猛禽是禁止餵食的，但她無私的付出，拯救了瀕臨絕種的
美國國鳥，當地政府特別給予豁免許可。
如今這些恣意翱翔天際的白頭海鵰，讓阿拉斯加的神秘與莊嚴增添幾許自由奔放的氣息。

作者擅長生態攝影、兼具深厚的人文素養，透過細膩的體會與長期的觀察，流露出對於生生不息的大
自然，一種深情的共鳴。
書中以妙筆綴織這些璀璨的生命故事，讀來興味盎然，還帶進相關的人文歷史和自然景觀，搭配一張
張生動的寫實的自然景觀和野生動物們，這些令人屏息的美景，讓人彷彿身歷其境，有如親臨現場般
的神奇感動。
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作者简介

林心雅
賓州州立大學環境社會學碩士。
大學熱衷爬山攝影，戲稱自己畢業於台大登山社。
1997年成立個人工作室，用文字與影像替大自然說話。
認為世上最珍貴的，不但買不到也無法用錢來衡量，譬如新鮮的空氣、乾淨的水、溫暖的冬陽與家人
的愛。
一直很喜歡的話：“Live Your Dream”──人不能沒有夢想，有了夢想更要勇敢去追尋，創造獨特而
美麗的人生。
著有：《《Only in Alaska：跟我去阿拉斯加》、《凝固的波浪：科羅拉多高原》、《優勝美地四季之
歌》、《地圖會說話》、《來自大海的朋友─象鼻海豹》、《荒野天堂─生態重建的故事》、《冰海
一葉舟》。

李文堯
台大地理系畢，賓州州立大學地理碩士，目前從事地理資訊系統的研發工作。
曾趁工作餘暇在《大地地理雜誌》撰寫「地圖會說話」專欄。
喜歡爬山，喜歡旅行，但不喜歡去人多的地方。
如果不在旅行，通常就是在計畫下一次的旅行。
熱愛自然生態攝影，攝影作品散見國內外的書籍雜誌。
著有：《地圖會說話》、《Only in Alaska：跟我去阿拉斯加》、《凝固的波浪：科羅拉多高原》、《
優勝美地四季之歌》、《來自大海的朋友─象鼻海豹》、《荒野天堂》、《冰海一葉舟》。
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