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内容概要

　　東大生之所以成為東大生，不只是用功而已！
關鍵細節對了，普通讀書方法就有倍數成果！
本書作者是全日本最難考進的東大醫科高材生，現為知名補教名師，曾幫助多名學生在短期內有突破
性的進步，他有什麼獨門祕訣，可以幫你輕鬆準備、事半功倍考進第一志願？
翻開本書，跟東大生的老師學習最有效率的讀書方法吧！
「理解」、「記憶」與「熟練」三階段讀書法、閱讀參考書、上課抄筆記⋯⋯不騙你，光靠這樣平凡
的方法就能考上理想學校！
關鍵在於：細節是否做對了！
讓真正的「東大生製造機」，點醒你那些似是而非的讀書方式！
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作者简介

　　吉永賢一，1971年出生。
目前為誠心集團股份公司專任講師，同時也在郁文館高中任教。
從兩歲接受父親指導算數，小學時期深受藤田田、湯尼·布贊、卡內基等人書籍的感召。
取得袖珍電腦檢定1級及業餘無線技師資格。
1991年考上東京大學理科Ⅲ類（醫學部，是全日本最難考取的醫學院，曾被譽為只有天才與外星人才
擠得進的窄門！
擁有東大理科Ⅲ類的頭銜，家庭教師的鐘點費甚至可以喊到一小時8000日圓），為了籌措學費曾經體
驗過家庭教師、電話訪問、到宅推銷、補習班講師等近十種職業。
後來確定「教育」是自己的天職，於2005年放棄從醫之路。
　　從幼年時便經常自行摸索並實踐最理想的學習法。
在統一入學考中以三分鐘解完物理獲得滿分，在代代木補習班的模擬考中分別以五分解完數學、以八
分鐘解完英文並獲得滿分，穩固的方法論在正式考試中更能發揮到極致。
此外，不動產買賣資格也以五天時間準備並順利合格。
　　目前為止累積了十七年的教師經驗，過去曾指導的學生超過千名。
以「教導學生對將來有幫助的基礎知識」為宗旨，靠著親切誠懇的教學，幫助許多學生在短期內偏差
值由五十幾分戲劇性地進步到七十幾分，獲得學生及家長們絕大的信賴。
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书籍目录

序言第一章 利用「記憶」與「理解」確實輸入知識！
1 何謂提升成績的三大「關鍵」要素？
記憶（1）2 細分為小量記憶（2）3 不斷重複記憶（3）4 不限制輸入的領域理解（1）5 所謂「理解」
是打從自己心理認同理解（2）6 找「好老師」不能偷懶理解（3）7 對「真正的老師」」絕對不能問「
為什麼」理解8把「書籍」和「網際網路」當成老師理解（5）9 如何聰明的和書籍的老師相處理解（6
）10 不需要理解所有的內容第二章 利用高速輸入形成下意識層次的知識熟悉（1）1 關鍵字為「三百
次」熟悉（2）2 快速解答題庫熟練（3）3 「白紙復原」熟悉（4）4 教導他人熟悉（5）5 為了「正式
上場」而練習6 如何發現「自以為了解的部分」7 遇到瓶頸時的因應方法第三章 學會正式上場時能確
實提高分數的「小技巧」1 沒有把正式上場放在心上的學習，無法達到成效2 運用除法和乘法安排計劃
表3 利用截止期限效果挑戰注意力的極限4 邁入巔峰前休息5 大量儲存需要背誦的內容將可有效運用時
間6 買來的參考書先折再說7 無法振作時，請觀察自己的呼吸第四章 什麼是「降低成績的想法」？
1 成績無法提升的原因，在於自己的想法2 因為錯誤就沮喪的人無法成長3 歸咎於他人或環境，成長就
會停滯4 嫉妒會讓人頭腦變差5 愈想馬上看到結果，愈會陷入空轉狀態6 接受現狀是提升成績的第一
步7 有「想要改變的心情」成績便會上升第五章 助你上榜的話、讓你落榜的話1 肯定一切2 把「簡單」
當作口頭禪3 高唱夢想4 不要祈禱夢想或目標能實現5 感謝、稱讚6 把諺語改為自己的說法7 說「不可能
」之前，先思考理由8 說出負面話語時，以正面話語收束9 「絕對不原諒」「絕對要原諒」10 句子要
說到最後第六章 掌握成功關鍵的心理習慣！
1 先訂立眼前的目標2 全神貫注於眼前的事3 定期確認、紀錄目前為止的成果4 以幾年為目標，設定稍
高的目標5 摹仿成功人士的方法6 捨棄不需要，提升專注力7 以「一秒規則」迅速決定、往前邁進8 對
「錯誤」感到高興、並且謹記在心9 以「本人不怕丟臉」的態度來行動！
後話
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