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内容概要

　　★兒童文學作家 林良作序推薦★資深媒體人于美人、暢銷書作家 蔡詩萍溫馨推薦親愛的孩子，
爸媽永遠是世上最愛你的人。
我們不在意你將來一個月薪水多少，但希望你一輩子都懂得關懷、付出與分享，愛自己、愛爸媽，也
愛別人。
然而，愛與關懷的能力並非與生俱來，所以，我要教你怎麼來愛我。
很多父母不知道該如何帶孩子。
為了不讓自己的孩子輸在起跑點，往往讓他們太早學習過多的才藝，剝奪了孩子快樂的童年。
其實我們是孩子的一面鏡子，我們的語言習慣、待人處事的方法與態度，都是他們學習的對象。
如果我們希望孩子是個體貼的小寶貝，能夠有健全的人格發展，我們更應該塑造一個良好的學習環境
，用言教或身教的方法讓孩子有個學習對象。
我們不需要當個直昇機父母，只要給他們一個良好的環境，用心帶著他們學習成長就行。
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作者简介

陈安仪，民国59年生，天蝎座，结婚11年，另一半同为传媒工作者。
目前育有一女8岁，一子5岁。

自小就是个好奇宝宝，兴趣广泛，尤其喜爱阅读和写作。
台大中文系毕业后，不务正业一头栽入电视圈，第一份工作是中视[女人女人]的企划。
之后陆续担任[今天不谈政治]、[钻石舞台]、[综艺万花筒]等节目企划制作，以及《民生报》、《星报
》、《一周刊》影剧记者。

2002年与另外11位哺乳妈妈共创台湾母乳协会，并兼任第一、第二届副理事长及常务理事，目前为三
军总医院内湖分院母乳聚会带领人。

2005年4月，离开职场，成了自由撰稿人，开始笔耕生涯，出版《Why not时髦妈咪》一书。
目前是电视谈话性节目的常客，经常应邀畅谈影剧、两性、理财生活等相关议题。
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