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内容概要

暢銷作家 褚士瑩  最新力作！

你不會因為出國冒險就「轉大人」！

語言也不是鼻子過敏，出國就變好！

如果只是身體出國，腦子沒出國，
國際觀還是離你很遙遠⋯⋯
褚士瑩說，出國不是仙丹，旅行也不是捷徑，打工度假更不是生命的魔術師！

要有哪些好東西，才能為人生加分？
先來檢測你實現夢想的體質：
強中弱
□□□你有「非做不可」「不做會死」的強烈情緒？

□□□你知道自己「知道什麼」，也知道自己「不知道什麼」。

□□□每次被問到夢想時，只想追求小確幸。

□□□在家打掃洗衣服全靠家人，偶爾動動手，就覺得自己好了不起。

□□□老覺得自己是C咖。

□□□心中不會有標準答案，
□□□你敢作夢，也敢收拾殘局。

□□□打工度假就是出國玩很久！

□□□每次都用「有錢再說」來當藉口。

□□□說外國話不知道對不對，反正人家有聽懂就好。

□□□知道活在當下和及時行樂不一樣。

不管你有幾個強體質，幾個弱體質？

資深背包客褚士瑩從16歲開始跨越自己的舒適圈，不靠別人找出標準答案，
而是有計畫灌溉自己的好奇心，讓強體質更強。

不管你選擇出國或不出國？
本書的每個問題都是你了解自己的關鍵，
好好想清楚再行動，力量完全不一樣！
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作者简介

褚士瑩
16歲開始靠平常打工存下來的錢，決定去海外自助旅行。

第一年開始從印尼、馬來西亞、泰國開始旅行。

慢慢腳步越來越遠，膽量越來越大，去埃及AUC大學唸新聞，泰國唸語言，哈佛大學甘迺迪學院唸公
共政策⋯⋯
不是因為外國的麥當勞比較好吃，也不是因為德國也喝得到珍珠奶茶，而是遇到世界各國的年輕人，
當背包客一起住青年旅館，各自分享自己的歷程，第一次有了自我檢視的機會，檢視自己的應變能力
、語言能力、社交能力，還有夢想力。

褚士瑩小檔案：
國際NGO工作者。

擔任美國華盛頓特區國際金融組織的專門監察機構BIC（銀行信息中心）的緬甸聯絡人，協助訓練、
整合緬甸國內外的公民組織，包括各級NGO組織，少數民族，武裝部隊，流亡團體等，有效監督世界
銀行（The World Bank Group）、亞洲開發銀行（ADB）及世界貨幣組織（IMF）在缺席二十多年後重
回改革中的緬甸，所有的貸款及發展計畫都能符合財務正義、環境正義，以及其他評量標準，為未來
其他各項金融投資進入緬甸投資鋪路。

回台灣的時候，他跟在地的NGO工作者，一起關心客工、新移民、部落、環境、教育、社區營造、農
業、自閉症成人、失智症家屬的支持等，希望更多優秀的人才能夠加入公民社會，這個領域的專業人
才能夠一起做得更好。

在大田出版的中文作品包括「元氣地球人」系列、《年輕就開始環遊世界》、《每天多愛地球一點點
》、《地球人的英語力》、《給自己十樣人生禮物》、《給自己的10堂外語課》。
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书籍目录

第1件事：我有必要出國嗎？

Q1你因為「無聊」才出國？

Q2夢想有多少，就追求多少嗎？

Q3問問自己出國的理由？

Q4混不下去就出國？

Q5知道「我不知道」嗎？

Q6願意以人生做賭注嗎？

Q7誰夢想失憶症患者？

Q8自己的態度是什麼？

Q9值得追求一輩子的事？

Q10掌握夢想的方向了嗎？

Q11生命真的有轉彎的機會嗎？

Q12看世界的高度在哪裡？

Q13人生用來選擇？
還是用來活？

第2件事：出國的目標是什麼？

Q1出過國一定比較好嗎？

Q2我的位置在哪裡？

Q3誰來當夢想清道夫？

Q4我的極限在哪裡？

Q5誰怕誰？

Q6我是C咖嗎？

Q7我需要觀念上的排毒？
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Q8光有夢想，卻沒有準備？

Q9標準答案在哪裡？

Q10出國做自己，就算一次也好？

Q11生平第一次，有了自己的樣子？

第3件事：出國能做什麼工作？

Q1憑什麼出國一次就「轉大人」？

Q2可以多換幾個工作嗎？

Q3好奇心加上好奇心
Q4當一個眼睛發光的大人
Q5錢不是重點，現在以後未來都不是
Q6學習找到自我風格
Q7誰說不能是型男屠夫？

Q8在國外工作會不會很難找？

Q9只要沒人教，就沒辦法想到答案？

Q10趁早打破「熱門行業」的迷思
Q11意想不到的有趣工作
Q12比薪水更重要的事
Q13工作夥伴也可以變成你的粉絲團
Q14我想成為什麼樣的人？

第4件事：家人是助力還是阻力？

Q1 16歲，請把自己當大人看待
Q2表現像一個負責任的大人
Q3如何取得家人支持？

Q4家人是最寶貴的VIP
Q5和父母溫馨談判的祕訣
Q6活出夢想，幫助別人
Q7觀念沒有改，到哪裡都一樣
Q8夢想沒有對與錯
Q9其實我是一隻老鷹
第5件事：錢要多少才夠用？

Q1要準備多少錢才能出發？

Q2旅行途中的預算如何掌握？
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Q3 看到自己的幸運
Q4不要讓22K買走夢想
Q5再不景氣也不能左右夢想
Q6勇敢迎接改變
Q7笑顏比賺錢更重要
Q8回來以後如何面對金錢
第6件事：出國就會變語言高手嗎？

Q1需要是學習之本
Q2語言不是鼻子過敏，出國就自動變好
Q3行前準備說外國話
Q4人在國外現場的語言加強法
Q5藏在體內的超人在哪裡？

Q6語言的恩惠
第7件事：出國後的我，會跟出國前不一樣嗎？

Q1先去印度一趟
Q2何時真正看懂世界？

Q3改變偏見
Q4無論世界如何改變
Q5人情味不會被世界眼光同化
Q6寶萊塢之外還看到什麼？

Q7我再也不是觀光客！

Q8培養世界觀第一步
Q9每個細胞都在跳舞
Q10請自己去發現細節
Q11外在環境刺激自己
Q12全力以赴的精神
Q13把自己和世界變得更好
第8件事：出國多久才可以學到新事物？

Q1 開放心胸傾聽世界
Q2 Live and Let Live
Q3身體出國，腦子沒有出國
Q4出國前就該會的事1：別當思想警察
Q5出國前就該會的事2：別把想像當成事實
Q6出國前就該會的事3：別輕易當反對派
Q7出國前就該會的事4：別當一個基本教義派
Q8學會做對的事情
第9件事：陌生人可以相信嗎？

Q1世界上沒有陌生人
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Q2相信我們是朋友
Q3遇到壞人的時候
Q4相信的力量
Q5知道的力量
Q6人生使用法
Q7關鍵字：伴
Q8找到好問題來問自己
第10件事：遇到麻煩怎麼辦？

Q1從有能力的地方練習
Q2沒有失望，就不知道希望
Q3我的體內還住著背包客
Q4經驗導航是我最大的財富
Q5航行中的意外旅程
Q6像孩子一樣天真，像動物一樣頑強
Q7不要用悲情眼光看自己
Q8集體被害妄想症
Q9出國避險三原則
第11件事：出國回來以後做什麼？

Q1因為我不知道「我不知道」
Q2如何介紹你自己？

Q3重新思考自己的身分
Q4學習站在高處看世界
Q5我到底得到了什麼
Q6活在當下但不是即時行樂
Q7台客的軟實力
Q8「隱藏版」的國際元素
Q9莫忘初衷，我為什麼要出國？
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